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Leidbeiningar med jafnréttisaaetlun
Leidbeiningar pessar eru gefnar Gt af Iprétta- og Olympiusambandi [slands og
Jafnréttisstofu. Markmidid med leidbeiningunum er ad tryggja framfylgd og eftirfylgni med
sampykktri jafnréttisaaetlun og leidina ad auknu jafnrétti innan ipréttahreyfingarinnar.

Gaedaverkefni iprottahreyfingarinnar

Fyrirmyndarfélag ISI er geedaverkefni ipréttahreyfingarinnar er snyr ad ipréttastarfi.
iprottafélog og deildir innan félaga geta sétt um pa vidurkenningu ad uppfylltum
akvednum skilyrdum. begar vidurkenning hefur verid veitt gildir han i fjogur ar. Handhafar
vidurkenningarinnar hafa medal annars skuldbundid sig til ad vinna eftir sampykktri
jafnréttisazetlun ISl og Jafnréttisstofu.

Hvad er jafnréttisaaetlun?

Jafnréttisasetlun er mikilveegt verkfeeri til ad vinna markvisst ad pvi ad jafna stodu
kynjanna og vinna gegn mismunun. Jafnréttisaaetlun er formlega sampykkt skjal par sem
fram koma markmid og adgerdir til ad na peim. Jafnréttisdeetlunin byggir 4 l6gum nr.
150/2020 um jafna st6du og jafnan rétt kynjanna og tekur einnig mid af légum nr. 85/2018
um jafna medferd utan vinnumarkaodar.

Innleidingarferlid

Hér ad nedan ma sja einfalda skyringarmynd af innleidingarferlinu. bvi er skipt nidur i
fjogur skref og hverju skrefi fylgir stutt lysing. Lengst til haegri eru atridi sem stjérnendur
hafa til hlidsjonar vid hvert skref:
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Avinningur jafnréttis i iprottastarfi:

Sjalfbeer, lydraedisleg og fjolbreytt iprottahreyfing
Jofn medferd i g6du og 6ruggu umhverfi

Jafnt adgengi og adbunadur
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Ef eitthvad er 6ljost og/eda ef einhverjar spurningar vakna
er alltaf haegt ad leita til iSi og/eda Jafnréttisstofu.
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Borgum vid Nordursl6d 600 Akureyri iprétta- og Olympiusamband islands
Simi: 460-6200 Engjavegi 6 — 104 Reykjavik
Netfang: jafnretti@jafnretti.is Simi: 514-4000 - netfang: isi@isi.is




