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Baeklingur pessi er utgefinn af Jafnréttisstofu og styrktur af dsetlun
Evropusambandsins um réttindi, jafnrétti og borgararétt. Hann er
atladur innflytiendum & Islandi en hentar 6llum sem vilja freedast
um jafnrétti & Islandi og réttindi og skyldur folks. Texti baeklingsins
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TutynbHa cTopiHKa: Lito 6poluypy ony6nikoBaHO YnpaBniHHAM 3 NTaHb
piBHOCTI 3a ¢iHaHcoBoiI niaTpuMKK Mporpamn €C 3 npaB, PiBHOCTI Ta
rpomagaHcTea Ha 2014-2020 pokn. BoHa npm3HayeHa AnA iMmirpaHTis
B lcnaHgii Ta iHWKWX Oci6, sKi 6aXkaloTb Ai3HATUCA NPO PIiBHICTb, NpaBa
Ta 060B'A3KM B IcnaHgii. TeKCT MigroToBneHO OCBITHbO-KOHCYbTALINHIM
LeHTpom Stigamot gna nocTpa)kpganmx Bif ceKCyanbHOro HaCKM/bCTBa Ta
MOPCTOKOro MOBOAXKEHHA B CMiBNpaLi 3 YNpaBniHHAM 3 NMUTaHb PIBHOCTI,
MiHicTepcTBOM coLjianbHOro 3abesneyeHHs, YnpaBRiHHAM Y crnpaBax
iMmirpauii, CnifibHOTOIO XIHOK Pi3HNX KYNbTYP Ta ETHIYHOI MPUHANEXHOCTI
(WOMEN B IcnaHpii), noniuieto micta Penk'sBik, YnpaBniHHAM 3 npa.
TOAVHN MicTa Penk’aBiK, ICNaHACbKMM LeHTPOM 3axMCTy Npas JIIogvHu,
PKiHounm npuxncTkom i MynbsTUKYNbTYpPHUM iHGOPMALINHM LEHTPOM.

1-e BugaHHA, 2024 p.



Inngangur

[ pessum baeklingi er ad finna ymsar upplysingar um islenskt samfélag
og islenskt réttarkerfi, s.s. um jafnan rétt og jafna stoou kynja, dvalarleyfi,
skilnao, forsjarmal, umgengnisrétt, fjarmal og ofbeldi. Hér er einnig ad
finna upplysingar um hvar er heegt a0 fa adstod.

Jafnrétti kynja - jafnrétti allra

Samkveemt 16gum hafa allir fullordnir einstaklingar 4 Islandi sému rét-
tindi og skyldur 6had kyni, litarheetti, fétlun, kynpeetti, pjéderni, uppruna,
traarbrogdum, lifsskodunum, efnahag, eetterni, kynhneigd, kynvitund,
kyntjaningu, kyneinkennum og st6du ad 6dru leyti. , Allir hafa rétt til
a0 stjérna lifi sinu, rdda yfir likama sinum og afla sér tekna og 6llum
ber skylda til ad sja fyrir fj6lskyldu sinni, annast bornin sin og taka
patt { samfélaginu.”

Kynin eru jofn, lika innan hjénabands.

Fjarmal
Einstaklingar eldri en 18 dra eru fjarrada. Pad pydir ad pud reedur yfir
tekjum pinum og eignum, getur att bankareikning 4 pinu nafni sem
pt hefur umradarétt yfir og adrir hafa ekki adgang ad. bd dkvedur {
hvada banka pt tt reikning.

Ekki skrifa undir nein gogn an pess ad vera viss um ad pu skiljir inni-
hald peirra og vitir hvada skuldbindingar felast i undirskriftinni.
Gott er ad fa hlutlausan adila til ad fara yfir efni gagnanna.

Samkvemt l6gum eru launin pin 16gd inn 4 pinn eigin bankareikn-
ing og pu 4att ad fa launasedil i hvert skipti sem pu feerd utborgad. bu
borgar skatta af laununum pinum en persénuafslattur kemur til fra-
drattar 4 méti.

Félagsgjold i stéttarfélag eru dregin af launum pinum, yfirleitt { kring-
um 1%. Pu getur leitad upplysinga um réttindi pin og skyldur & vinnu-
markadi hja stéttarfélaginu pinu, pér ad kostnadarlausu. Par er einnig
heegt ad saekja um styrki vegna ymiss konar heilbrigdispjonustu, til ad
fara 4 namskeio, fyrir likamsreekt og fleiru.



Bctyn

LIs Opomypa MicTUTh KOpUCHY iHdOpMaLilo PO iCAAHACBKE CYCIiIABCTBO
Ta iCAAHACBKY CUCTeMY NPaBOCYAAS], 30KpeMa IIPO TeHAEPHY PiBHICTb i piB-
HUII CTaTyC, AO3BiA Ha MPOXXMBAHHS, PO3AYYEHHS, IUTAHHS OMiKY, IUTaH-
HS LIOAO TIPaB AOCTYITY AO AiTell, GiHaHCOBI MUTAaHHS Ta HACMABCTBO. BoHa
TaKOX MiCTUTh iHpOpMaLilo po Te, KYAU 3BEPHYTHUCS IIO AOIIOMOTY.

FeHpepHa piBHICTb — PiBHICTb ANA BCiX

BiamoBiAHO A0 3aKOHY, BCi AOpOcAiBIcaaHAIIMalOTh OAHAKOBi IIpaBaTa 000BSI3K Y,
He3aA€KHO BiA CTaTi, KOAbOPY IIKipM, iHBaAiAHOCTI, pacu, HalliOHaAbHOL
TIPUHAAEXXHOCTI, TIOXOAKEHHS, PEAirii, MOrAsIAIB Ha )XUTTsI, GiHAHCOBOIO CTaHY,
CeKCyaAbHOI Opi€HTallii, FeHAEPHOI iAéHTUYHOCTI, TEHAEPHOI'O CAMOBMPA’KEeHH,
iHTepCeKCYyaABHOCTI 4y OyAb-sIKOro iHuIoro crarycy. Lle mepeabauae mpaso
KOHTPOAIOBATY BAACHE XXMTTSI Ta TiAO, OTPUMYBATHU BAACHUIT IPUOYTOK, & TAKOX
000B’s130K 3abe3revyBary CiMI0, IIKAYBaTUCS MPO AiTeil Ta Oparu y4actb y
CYCIiABHOMY XUTTi.

Kpim TOro, 4onoBikm Ta »iHKW pPiBHi B LWIOGI.

®diHaHCOBI NUTaHHA

Oco6u BikoMm Bip 18 pokiB € dpinaHcoBo crupomoxHuMu. Lle o3Hauae, o Bu
KOHTPOAIOETE CBOI AOXOAY Ta aKTUBM, MOXKeTe MaTy OaHKIBCBKUII PaXxyHOK
Ha CBOE iMS, AOCTYII AO SIKOTO Ta KePyBaHHs SIKMM MOXXETe 3AINCHIOBATHU
Auie BY. Bu BupilyeTe, B SKOMy 6aHKY MaTy PaXyHOK.

He mignucywnre Xo[HNX AOKYMEHTIB, AKLLO B/ HE PO3YMIETE aHi iXHil 3MicCT,
aHi 3060B'A3aHHA, AKi BV 6yaeTe HeCTU NicnsA NignucaHHA. ba)kaHo NPOKOH-
CYNbTYBaTUCA 3 HEYNEepenXeHo 0cob010, AKa MOXKe NepPernaHyTU JOKY-
MEHTU Ta PO3'ACHUTU IXHill 3MiCT.

BiATIOBiAHO AO 3aKOHY, 3ap00iTHA [1AATa IIepePaxOBYETHCS Ha BALll 0COOMCTUI
6aHKiBCcbKMiT paxyHOK. KpiM TOro, 1j0pasy micAsi BUIIAQTU 3apo0biTHOI maaTu
BM MaE€Te OTPUMMATU DPO3PAaXYHKOBUII AMCTOK. Bu craauyeTe moparku, a
HAaTOMICTb OTPUMY€ETE 0COOMUCTI IMOAATKOBI MiABIM.

YAeHCBKi BHECKM, SIKi 3a3BUYall CTAHOBASTH 0AM3bKO 1 %, BUPaXOBYHOTbHCS
3 Baloi 3apobiTHOI mAaTu. B MoXKeTe 6€3KOIITOBHO 3BEPHYTUCS AO IpOd-
criAku 3a iHpopMmaljielo Ta MopapaMy LIOAO CBOIX IpaB Ta 0OOBSI3KiB Ha
PMHKY mpani. Bu TakoXX Mo)XeTe IOAATU 3asIBKY Ha BiALIKOAYBaHHS BUTPAT
Ha pi3Hi MEAMYHi MOCAYTM, KypCHM, YACHCbKi BHECKM B CIIOPT3aA Ta iHIIi
BUTPATHU.

IHOAl AIOAM TIpUIKAKAIOTB AO Li€l KpaiHuM uepe3 IOCEPeAHMKIB, SKi
MOTiM BMMAraloTh BiAIIKOAYBAaHHS IIOHECEHMX BUTPAT, YACTO 3 BUCOKMMMU
BipcoTKkaMm. SIKIIO BM ONMHMAMCA B TakKill cuTyauii, 3BepHITbcs 3a




Stundum kemur f6lk til landsins fyrir milligéngu annars adila sem sidan
krefur pad um greidslu vegna kostnadar, oft med hdum voxtum. Ef bt ert
i peirri stoou skaltu leita radgjafar t.d. hja pinu stéttarfélagi, félagspjon-
ustu { pinu sveitarfélagi eda l6greglu. Einnig veitir Mannréttindaskrif-
stofa Islands 16gfraediradgjof fyrir innflytiendur. Ad gera félki upp skuld
og neyOa pad til ad vinna upp { hana er deemi um mansal og med 6llu
ologlegt.

Hjonaband

A Islandi hefur f6lk rétt til ad velja sér maka 6had kyni eda kynhneigd.
Ekki er heegt ad skylda folk til a0 ganga { hjénaband og leyfilegt er ad bua
saman an pess a0 ganga i hjénaband. Hjénabandi fylgja ymis réttindi,
s.s. samskottun og erfdaréttur. Einungis er loglegt ad vera { einu hjéna-
bandi & hverjum tima. Upplysingar um hjiskap md nélgast hja bj6dskra
Islands (www.thjodskra.is). Hjén taka sameiginlegar akvardanir vard-
andi malefni fjolskyldunnar og hvorugur adilanna reedur yfir hinum. Fram-
feersluskylda er milli einstaklinga i hjénabandi og peir bera sameiginlega
abyrgd 4 rekstri heimilisins. Hjén skulu, midad vid getu og adstedur
hvors einstaklings um sig, leggja fé til heimilishalds og til ad meeta
porfum maka og barna. Framlag til heimilis parf p6 ekki ad vera 1
formi peninga, vinnuframlag til heimilis eda annar studningur vid
fjolskyldu telst sambeerilegt framlag og fjsrmunir.

Hjonaskilnadur

Pu sekir um skilnad hja syslumanni { pvi umdemi sem pd byrd. ba
getur fengid skilnad hvort sem maki pinn vill hann eda ekki. Oftast er
fyrst gefid leyfi til skilnadar ad bordi og seeng og sidan er heegt ad fa 16g-
skilnad dri sidar. Séu hjén sammaéla um ad seekja um 16gskilnad er hann
veittur ad sex manudum lidnum en 6ska parf sérstaklega eftir pvi. Hafi
ofbeldi eda framhjdhald att sér stad er haegt ad seekja um logskilnad strax.

Sdttavottord

Hjon sem fara med forsja barna undir 18 4ra aldri purfa a0 leita sitta
hja presti eda forstodumanni loggilts trafélags tilheyri pau sliku félagi
hér 4 landi. Ef hjén eru i sitt hvoru trafélaginu eda ef annad peirra eda
beaedi eru utan trufélaga er leitad satta hja syslumanni eda démara eftir
pvi hvar skilnadarmalid er til medferdar. Sattavottord mega ekki vera


http://www.thjodskra.is

KOHCYABbTALIi€l0, HATIPMKAQA, AO CBO€EI TPOdCHiAKY, COLIiaABHUX CAYXO 260
noainii cBoro Mmicra. ICAQHACHKUMIT LIeHTP 3aXMUCTy IIPaB AIAMHU TaKOX
HaAa€ IOPUANYHI KOHCYAbTaLil iMmirpanTam. IlpunucyBaHHs KoMych 60pry
i 3BMyLIyBaHHS BIAIIpalibOBYBAaTH TaKMil 6OPT — 1ie 03HAKa TOPTiBAl AIOABMMU
Ta MPOTU3aKOHHUX Al

Lnio6

B IcaaHAll AIOAY MaIOTh ITPaBO BUOKMPATH, 3 KUM OAPYIKYBATUCS, HE3aA€KHO Bi
ixHbol cTaTi abo cexcyaApHoi opieHTauii. HixTo He MOXxe OyTU MpUMYILIEHWI
AO LIAIOOY, TIPY LIbOMY AIOAM MOXKYTB >KUTM Pa3oM, He NepebyBaioyun B A0
IITAI06 BCTaHOBAIOE Di3Hi IIpaBa, 30KpeMa IPaBO HA CIAbHE OIOAATKYBaHHS
Ta YCIAAKYBaHHsI. 3aKOH Iepeabadae OAHOYACHE IepeOyBaHHS AMIIE B OAHOMY
1mA06i. Indopmauiis mpo a6 pAocTynHa Ha BeOcaitTi HaljioHaAbHOTO peecTpy
(www.thjodskra.is). O6MABI CTOPOHUM HMOADPY>XKSI MPUIMAIOTh DilIEHHS IIOAO
ciMellHMX crpaB, i KOAeH 3 HUX He MOXXe KepyBaTu AisiMu iHmoro. BoHu
061ABa 3000BI3aHi MATPUMYBATU OAVH OAHOTO (iHAaHCOBO Ta HECTM CITiABHY
BIAIIOBIAQABHICTD 32 YTPMMaHHs AoMorocmopapcrBa. OOMABI  CTOPOHU,
BIATIOBIAHO AO CBOIX MOXKAMBOCTEII Ta 0OCTaBUH, IOBUHHI AOKAQAATH 3YCUAASL
I[OAO YTPMMAHHS AOMOTOCIIOAAPCTBA, 2 TAKOXK 3aAOBOABHSTU IIOTPeOM OAHE
OAHOTO Ta AiTell. BHeCOK B yTpUMaHHS AOMOIOCIIOAAPCTBA He 000BSI3KOBO Ma€
OyTu y Burasiai rpouueit. Lle Mmoxxe 6yTu poboTa B AOMOrOCIOAAPCTBi 260 iHia
MATPUMKA CIM'1.

PosnyuyeHHA

3asiBy Ha pO3AyUeHH s HEOOXiAHO TI0AQBaT PailOHHOMY YIIOBHOBa>keHOMY. Bu
MOXKETE PO3AYUYMTUCS HE3AAEXKHO Bip Ga>kaHHA iHILOI CTOPOHM MOAPYXOKSL.
3a3Buyait, Criepliy BUAAETHCS AO3BiA Ha OKpeMe IIPOXKMBAHHSI, & PO3AYYEHHSI
BiaOyBaeThCs yepes pik. PO3AyueHHs MOXKe Oy Ty HapQHO Yepe3 LIiCTh MiCsLiB
MICASI TOYATKYy OKPEMOTO MPOXXMBAHHS, SKIO OOMABI CTOPOHM IOTOASITHCS
MMOAQTH 3a5IBY Ha PO3AYYEHHS B 1Iei 4ac. AAe Ha Lje Ma€ OyTy OKpeMuil 3aMuT.
Mo)XHa TOAQTM 3asIBY Ha HeraiHe pPO3AY4eHHs, SKILO Balll YOAOBIK (3KiHKa)
3papXyBaB(-aa) abo 3acTocoByBaB(-Aa) HACMABCTBO IOAO Bac abo Aireit, sIKi
NPOXXMBAIOTb Y BALlIOMY AOMOTOCIIOAQPCTBi.

CBidoymso npo npumupeHHs

Koan mapa onikyeTbcs AiTbMu BikoM A0 18 poKiB, iM cAip yce BperyaroBaTu
yepes CBsIEHUKA a00 MPEACTABHMKA 3aKOHHOTO PEAIriiHOro o0’epAHaHHs,
SIKIIO TTOAPYYKKSI HAAEXUTb AO TaKoro ob'epHaHHs B IcaaHail. fAkumo mapa
HAAEXHUTb AO Pi3HMX PEAIrinHux o6’epAHaHb 00 XTOCh OAMH 41 00MABa He
HAaAeXaTb AO JXOAHOTO PEeAIriifHOro oO'€AHaHHsS, IO BPEIYAIOBAHHS CAiA
3BEPHYTUCS AO PAlOHHOIO YIIOBHOBA)XXEHOTO 200 CYAAi, 32A€XKHO BiA TOTO,
A€ PO3TASIAQETBHCS CIIpaBa Mpo po3AydeHHs. CBiAOLTBO PO NPUMMPEHHS
CAiA OTpMMAaTHU He Mi3Hillle, HiXX Yepe3 6 MicALiB 3 MOMEHTY IIOAQHHA 3a51BU
PO PO3AYYEHHs. SIKIO B MMOAPYXOKS HeMae Aitelt, abo € Aitu crapuri 3a 18




eldri en sex mdnada pegar sétt er um skilnad. Eigi hjén engin born
eda eingdéngu born sem eru ordin eldri en 18 dra purfa pau ekki sitta-
vottord. I sattavottordi kemur fram ad prestur, forstodumadur tri-
félags, syslumadur eda démari hafi reynt ad seetta hjon en ekki tekist.

Skilnadarleyfi vitgefid af syslumanni

Til ad syslumadur geti gefio ut leyfi til skilnadar ad bordi og seng
purfa hjon ad gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og
skulda. Samkveemt 16gum skiptast eignir jafnt milli hjéna vid skilnad,
nema séreignir (t.d. vegna kaupmala), en hvort um sig ber abyrgd 4
sinum skuldum, s.s. ndmslanum. Pad pydir ad hvor einstaklingur
tekur peer skuldir sem hann er abyrgur fyrir og helming sameiginlegra
skulda, t.d. vegna sameiginlegs greidslukorts.

Hafi hjon ekki komist a0 samkomulagi um forsja parf ad leggja fram
stadfestingu 4 pvi ad annad peirra hafi h6fdad forsjarmal fyrir démi til
a0 syslumadur geti gefid tt leyfi til skilnadar ad bordi og seeng. Nénari
upplysingar er ad finna 4: www.syslumenn.is.

Skilnadur fyrir domi

Meeti annad hjéna ekki til syslumanns eda neiti ad skilja parf ad
ganga fra malinu fyrir ddmstélum. Zskilegt er ad radinn sé 16g-
madur til ad flytja malio fyrir démi (félk mad flytja malio sjalft).
Eignaskiptasamningur eda urskurdur héradsdéms um opinber
skipti 4 buinu parf pa ad liggja fyrir en skiptastjori sér um skiptingu
eigna og skulda og tekur dkvardanir um adrar rddstafanir sem falla
undir hans valdssvid. Opinber skipti eru pegar démari dkvedur ad
skiptarddandi skipti bui, t.d. vid skilnad, eda danarbui. Til ad ganga
megi fra skilnadi fyrir démi, parf btiid ad hafa verid tekio til opinberra
skipta. Ef ekki er samkomulag um forsjia barna ma reka skilnadar-
malio og forsjarmalid sameiginlega.


http://www.syslumenn.is

POKIB, CBIAOLITBO ITPO IIPUMUPEHHSI He TIOTPiOHO. Y CBIAOLTBI CBsLIeHUK 260
MPEACTAaBHUK PEAIriiiHOro 06’epAHaHHS 3aCBiAUYE, IO CIPOOU IPUMUPEHHS
OyAM Oe3yCHilHUMU.

A03BiA  Ha  okpeme  MPONUBAHHA,  BUOAHULL  PALOHHUM
YNOBHOBAWEHUM

IIJo6 paitlOHHMIT YIOBHOBa>XEHMIT BMAAB AO3BiA Ha OKpeMe IPOXXMBAHHS,
MOAPYOKSI Ma€ MIATIMCAaTU YTOAY IPO PO3IOAIA 3a00ProBaHOCTI Ta aKTU-
BiB. BiAITOBiAHO AO iCAQHACBKOTO 3aKOHOAAQBCTBA, PV PO3AyYEHHi aKTUBU
PO3MOAIAATBCA MiX MOAPYXKSAM IODiBHY, 32 BUHATKOM OKPEMMX aKTU-
BiB (HAIIPMKAQA, 32 IIAIOOHUM AOrOBOpoM). IIpoTe KOXKHA 0coba BiAIIOBipae
3a CBiif BAaCHMIT OOPI, HAIPUKAAA CTYAEHTChbKi Kpeautu. lle osHauae, 10
BU BIAIIOBiAQ€ETE AMIlle 32 BAACHUIL OOPT i MOAOBUHY OYAb-SIKOTO CIiABHOTO
6opry, HarpuKAaa 60pry 3a CriAbHOI0 KPEAUTHOK KapTKOIO.

SIK1I0 CTOPOHYU HEe AOMOBUAMCS IIPO OIIKY, HEOOXiAHO HAAATU B CYA MIATBEP-
A>KEHHS TOTO, 110 XOAHA 31 CTOpPiH He I0AAAQ IT030B IO OIIIKY, {06 paitoH-
HUJ YIIOBHOBA)XEHMIT BUAAB AO3BiA Ha OKpeMe IPOXUBAHHS. AOAATKOBA
indpopmauis: www.syslumenn.is.

Po3ryuenHs 3a piuieHHAM cyOy

Akmo Oyab-sika 3i CTOpiH He 3IBASIETbCS Ha 3yCTpidi 3 pailOHHUM
YIIOBHOBa)X€EHUM a00 BiAMOBASIETBCSI PO3Ay4YaTMCs, CIIpaBa Mae OyTu
rmepeaaHa A0 CyAy. BaskaHo HaltHATU AAsL cebe aABOKaTa (BU TAKOX MOXKETe
MPEeACTaBASITU CBOi iHTepecyu). HeoOxipAHO HapaTu AOroBip Mmpo MOAiA
MajiHa ab0 yXBaAy pDailOHHOTO CYAY IPO NYOAiuHMI moaia MaiiHa. AAs
3AIVICHEHH I HATASIAY 32 PO3IIOAIAOM aKTUBIB i 3a00proBaHOCTIi Ta MPUITHATTS
BiAIIOBiAHMX pillleHb MpKU3HAYa€eTbCA AikBipaTop. ITyOAiuHMIT MOAIA MaliHa
BiAOyBa€eThCsl 3a pIIIEHHSIM CYAAL, SIKe AO3BOAsIE AIKBIiAQTOpPY 3AiNICHUTH
MOAIA MaiiHa, HATIPUKAQA, ITiCASL PO3AYUYEHHsI 400 y BUTAAKY YCIIAAKYBaHHSI.
IlIo6 po3ay4yeHHs OYAO BpPeryAbOBaHO B CYAl, HEOOXiAHO IMIATBEPAUTH, LIO
MalfHO ImipAsTae MybGAiYHOMY IOAiAy. SIKIO HeMae yTroAM IIpO OMiKy Hap
AITBMM, CIIpaBa PO PO3ipBaHHS LIAKOY Ta OMIKYHCTBO MOXE€ DO3TASIAATHUCS
CIiABHO




Pad er refsivert samkvaemt islenskum I6gum ad neyda einhvern,
af hvada kyni sem er, til ad ganga i hjénaband. Einstaklingar hafa
verid neyddir til ad ganga i hjénaband eda eru ad reyna ad losna ur
naudungarhjénabandi, geta fengid radgjof og adstod hja Bjarkarhlid,
Bjarmahlid, Sigurhaedum, félagspjonustu sveitarfélags, l6greglunni,
Mannréttindaskrifstofu [slands, Kvennaathvarfinu i Reykjavik eda
Akureyri, Kvennarddgjofinni og Fjolmenningarsetri. Sama gildir um
einstaklinga sem hafa verid er beittir ofbeldi af maka sinum, sam-
bylisadila, keerasta/u eda 68rum nakomnum. Sja kaflann um ofbeldi.

Sambud

Félk getur skrdd sig { sambiid og notid ymissa réttinda sem pvi
fylgja s.s. samskottunar. Pegar f6lk er  sambud 4 pad hvort um sig peer
eignir og skuldir sem pad er skrad fyrir og sameiginlegar eignir skip-
tast milli peirra vido sambudarslit. Félk { sambud erfir ekki hvort annad
nema ad gerd hafi verid erfdaskrd par um.

Sambudarslit

Barnlaust f6lk sem slitur sambuid parf einungis ad tilkynna um breytt
16gheimili til Pjédskrar Islands. Hjd barnafélki er meginreglan st ad
forsja med bornum sé sameiginleg og parf ad tilkynna pad til syslu-
manns. Ef ekki er samkomulag um forsji purfa foreldrar ad fara i
sattaferli og leita til démstdla. Nanari upplysingar eru ad finna i kafla-
num um forsjd.

Sé annar adilinn skradur eigandi allra eda meirihluta eigna getur
hinn gert kréfu um hlutdeild i eignamyndun 4 sambudartimanum.
P4 er metid hversu mikid hvor adili um sig hefur lagt til vid myndun
peirra eigna sem eru til stadar vio sambudarlok. Hafi framlagid verid
sambeerilegt pa er liklegt ad démari tdrskurdi ad eignir skiptist jafnt
milli adila.



e
) IcnaHacbKe 3aKOHOAABCTBO nNepepbayac MokKapaHHA 3a  MPUMYLLYBaHHSA
[0 W06y NOAVHY, He3anexHo Big 1i ctati. Ocoby, AKMX NMPUMYCUn B3ATU
o6 abo HamaraTbCA BUPBATMCA 3 MPYIMYCOBOTO LUAOGY, MOXKYTb OTPUMATH
nopagy Ta OOMOMOry Bif ClyX0 Ans XepTB CIMENHOTo Ta reHAepPHOro
HacunbetBa Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurhaedir, couianbHux cny»x6 cBoro
MyHiLMnanitety, noniuii, IcnaHACbKOro LEHTPYy 3axucTy MpaB JIoAvHY,
’KiHouoro NnpuxncTKy B Penk'aBiky un Akypenpi, *KiHo4Oro KOHCybTaLinHOro
LieHTpY Ta MynbTUKYNbTypHOro iHGopMaLiHOro LieHTpy. Te came CTOCYeTbCA
0Ci6, AKi 3a3HanV HacMNbCTBa 3 60Ky IHLLIOTO YeHa NOAPYAKA, CNiBMELLKaHLA,
Xn0nus, AiBYMHN abo iHLWKX 6NM13bKMX M oci6. Moapobuui ave. y po3aini npo

HacMNbCTBO..
. J

CninbHe NPoOXXNBaHHA

ITapTHepU MOXYTb 3apEECTPYBaTU CIliAbHE MPOXMBAHHS, 1[06 OTpUMaTH
pisHi mIpaBa, 30KpeMa IIpaBO Ha CIIiAbHE ONOAATKyBaHHA. Koau Aropmn
JKMBYTb Pa3oM, KOXKEH i3 HMX BOAOAI€ aKTMBaMM Ta Hece BiANIOBiAAABHICTH
32 BAAcCHMIT 6OpI, a MICASI IPUMMHEHHS CIIIABHOTO IPOXXMBAHHS CIIiAbHI
aKTUBU PO3IMOAIAAIOTbCA MiXK HuMU. KoAu momumpae opuH i3 maprTHepis,
SKi MPOXKMBAIOTb Pa3oM, iHIINUIT He Ma€ MpaB Ha CIAAIIMHY, AKIIO He OYAO
CKAQAEHO 3aMOBITY, B IKOMY 1ibOr0 apTHepa Ha3BaHo OeHediLiapom.

anIﬂI/IHeHHﬂ cninbHOro NnpoXBaHHA

BesaiTHil mapi, sika IpUIMHSIE CIIiAbHE IPOXKMBAHHS, IIOTPIOHO AuIle 3ape-
ecTpyBatu B HallioHAaABHOMY peecTpi HOBe 3aKOHHe MicClie IPO>XMBaHHSI.
AAsi ap i3 AITbMU CIiABHA OITiKa € OCHOBHUM IIPaBUAOM ITiCASI IPUIIVHEHH ST
CIIIABHOTO IIPOKUBAHHS, TOMY CAiA MMOBIAOMUTU PallOHHOTO YIIOBHOBA)KE€HO-
I'0 IIPO AOMOBAEHOCTI 1I0AO OmiKM. SIKIO € pO30IKHOCTI IOAO OIiKM, 6aTh-
KU [IOBMHHI IPOVTH MPOLIEC IPUMUPEHHS, a B pa3i HeBAAui cripaBa Mae€ O0yTu
nepeAaHa AO CyAy. AUB. AaAi: pO3AiA PO OMIKYHCTBO.

SIK1I0 0AHA CTOpPOHA 3apEECTPOBAHA SIK BAACHUK BCiX a00 OiABIIOCTI aKTU-
BiB, iHIlIa CTOpOHA MOXXe NPEASBUTU BMMOIY Ha YaCTKy aKTUBiB, HaOyTuX
NPOTAIOM IepioAy CHiABHOTO NpOXKMBaHHA. lle o3Hauae, 10 MicAS MpUIN-
HEHHA CIiAbHOTIO IPO’KMBAaHHSA IPOBOAUTDHCS OLIiHKAa BHECKY KOXXHOTO MapT-
Hepa B MajiHO MPOTSTOM II€PiOAY CITIABHOTO MPOXXUBaHHS. SIK1I0 BHECOK OYB
piBHUM, LIiAKOM iMOBipHO, I1JO CYAASI TIOCTAHOBUTb, 1J0 AKTUBYU MalOTh OyTU
PO3AiA€HI MiDK CTODOHaMM IIOPiBHY.




Pungun

Gangir pi med barn ber pér a0 fara { meaedraeftirlit 4 heilsugeeslust60
eda heilbrigdisstofnun, en fyrsta viotal fer venjulega fram i kringum 10.
til 12. viku medgongu. Ef einhverjar spurningar vakna eda ef porf er
4 radgjof vardandi medgoénguna er heegt ad fa vidtal hja heimilisleekni
eda ljosmddur { meedravernd fyrr. Gott er ad boka tima pegar ljést er
a0 viokomandi er barnshafandi. Medraeftirlit er pér ad kostnadar-
lausu, sex manudum eftir skraningu i Pj6dskra Islands. Mérgum
finnst gott ad hafa einhvern med sér { meedraeftirlit, s.s. hitt foreldrid.

Verdir pa barnshafandi en viljir ekki eignast barn hefur ptt adgang ad
pungunarrofi fram ad lokum 22. viku pungunar. Pungunarrof skal
b6 eetid framkveemt eins fljétt og audid er og helst fyrir lok 12. viku
pungunar. Adur en pungun er rofin attu kost 4 freedslu og radgjof
leeknis, hjukrunarfreedings, ljosmédur og félagsradgjafa, eftir pvi sem
porf krefur. Eftir pungunarrof attu kost 4 studningsvidtali. Heegt er ad
velja milli pess ad fara { adgerd eda nota lyf til ad koma af stad ferli sem
likist nattarulegu fosturlati. Pungunarrof kostar ekkert ef pa ert skrad/
ur { islenska heilbrigdiskerfid (pad gerist 6 manudum eftir ad einstaklin-
gur hefur skradur logheimili { Pj6dskra Islands en strax ef hann er EES-
borgari og hefur lagt fram gilt vottord fra heimalandi, (t.d. E-104). Til ad
panta tima eda fa frekari upplysingar er best ad hringja i kvennadeild
Landspitalans { sima 543 3600 eda hafa samband vid heilsugeeslu.

Oll radum vid sjalf yfir likama okkar. Pad er akvérdun hvers og eins
hvort gengi® sé med barn eda pungunin rofin. [ apétekum er haegt ad
kaupa pillu til ad taka eftir samfarir til ad koma i veg fyrir pungun. Haegt
er ad fa upplysingar um getnadarvarnir hja heimilislaekni eda 4 heilsu-
gaeslustod.

bekkt er ad ofbeldi i sambondum geti hafist eda aukist & medgongu.
Verdir pu fyrir ofbeldi 4 medgongu er mikilveegt ad leita adstodar
i Kvennaathvarfinu, i Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurheedum eda hja
leekni, hjikrunarfraedingi eda [josméour { meedraeftirliti.



BariTHicTb

SKIO BU YeKaeTe AUTMHY, BU MOXXETe IPONITU AOIOAOTOBE OOCTEXXEHHS B
HaMOAVDKYI MEAMYHIN KAiHILI ab0 3aKAaAl OXOpOHU 3AOpPOB’sL. 3a3Buyaii,
nepie 0O0CTeXXeHHsI poOAsATb mpubAmMsHo Ha 10-12-My TMIKHI BariTHOCTI.
Akmo y Bac BMHMKAM 3amMTaHHS abo0 BaM NOTpiOHAa KOHCYAbTallis
LIOAO BariTHOCTI, MOXXeTe paHille 3amuMcaTucs Ha MNPUIIOM AO Aikaps-
rinekoaora abo axymepku. BaaHo 3aTeaedoHyBaTM Ta 3ammMcaTucs Ha
IIpUItOM He3abapoM ICASI TOTO, SIK Ai3Ha€Tecsl Mpo BarirHicTb. MepuuHe
00CAYTOBYBaHHS BariTHUX 3AiMCHIOETHCS OE3KOLITOBHO Yepes IIiCTh MicsLiB
MiCASI peecTpallil Ballloro 3aKOHHOTO Miclisl Ipo)XuBaHHA B HallioHaapHOMY
peectpi. Bararbom mopobaeTbcst 6paTy KOroch i3 co60I0 Ha IMPUITOM AO
AlKaps-TiHEeKOAOra, HAIIPUKAAA iHIIIOrO 3 6aThKiB.

SIkuio Bu 3aBariTHiAM i He Ga)kKa€Te MaTu AUTHHY, MOXKETE ITOAATY 3AIUT Ha
TepepUBaHHSA BariTHOCTI AO KiHLS 22-ro TVOKHSA BariTHocti. IlepepuBaHHs
BariTHOCTI 3aBXXAU CAiA MPOBOAMTM sIKOMOra LIBUALLE i 6a’kaHO AO KiHI{s
12-ro TmxHa BariTHocTi. Ilepea mepepuMBaHHAM BariTHOCTI BY OTpMMAaeTe
indopmaliio Ta mopaaM Bip Aikaps, MeACECTPHM, aKyIIepKK Ta COLiaAbHOTO
npaliBHUKA, KO Lje HeoOXipHO. ITicas mepepuBaHHs BariTHOCTI y Bac
€ MOXAMBICTb NMpPOUTHU CIiBOeciay AASL MIATpUMKM. Bu Moxxere BuOpatu
xipypriuHe BTpy4aHHs a00 MeAMKaMEHTO3HUI a00pT, MOAIOHMIT A0 abopTy
3 IPUPOAHMX IIpUYMH. [lepeprBaHHSI BariTHOCTi € 6€3KOIITOBHUM, SIKIIO BU
3apeecTpoBaHi B iICAQHACBKII CUCTEMI OXOPOHM 3A0pOB’sI (Lje BiaOyBa€eThCs
iCASI AETaABHOTO TIPOKMBaHHSI B [cAQHAIT TpOTsArom 6 MicswiB, a00 AKILO BU
e rpomapsiHuHOM €E3 i HapaAu AiiicHe CBiAOLITBO CBO€ET KpaiHM, HAIIPUKAAA,
E-104). IITo6 3anmcaTucs Ha NpuitoM abo OTpMMATU AOAATKOBY iHpopMmaliio,
3areAedOHyIITE AO BipAiAeHHS akyuiepcTBa Ta riHexoaorii Landspitali 3a
HoMepoM TeAedoHy 543 3600 abo 3BepHITbBCA A0 HAOAMIKYOI MeAMYHOI
KAIHIKM.

KokHa ntoguHa mMa€e npaBO Ha BRacHe Tiflo i MOXKe CaMOCTIIHO BUpILLYBaTy,
HapOoPKyBaTV AUTVHY Y/ MepeprBaTu BaritHiCTb. [penapatu, AKi chig npuimati
nicnA crateBoro akTy AnA 3anobiraHHA BariTHOCTI, MPOAAIOTbCA B amTeKax.
IHpopmaLlito MPO KOHTpaLenLjio MOXHa OTpVMaTX B CiMEHOrO fikaps abo B
MeNYHI KNiHiLyj.

BiAOMO, 110 HACMABCTBO B IHTMMHMX CTOCYHKaX MOXe IMTOYMHATUCS 200
3aroCTpIOBATHUCS ITiA Yac BariTHOCTi. JIKI[O BU 3a3HA€Te HACUABCTBA IIiA Yac
BariTHOCTi, 060B’sI3KOBO 3BEPHITHCS MO AOIOMOTrY A0 KiHOYOro MPUXMCTKY,
sakuii mpauioe B Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurheedir, abo ao aikaps,
MEACECTPU UM aKyIIePKM 3 AOTIOAOTOBOTO AOTASIAY.




Heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af hélfu ein-
hvers sem er honum ndkominn, skyldur eda tengdur, eins og maki,
fyrrverandi maki, barn, foreldri, barnsfadir, barnsmodir, systkini eda
forsjaradili. Heimilisofbeldi getur verid likamlegt, andlegt ofbeldi,
fijarhagslegt, kynferdislegt eda stafreent auk ymiss konar hegOunar
sem felur i sér 6gnun, hétun, stjérnun og/eda pvinganir. Polandi og
gerandi purfa hvorki ad biia saman né vera gift til ad ofbeldio flokkist
sem heimilisofbeldi. Heimilisofbeldi parf heldur ekki ad vera bundio
vid heimili geranda eda brotapola.

Oft eiga einstaklingar sem buia vid heimilisofbeldi erfitt med ad gera
sér grein fyrir pvi. Hér er listi sem getur hjalpad pér ad dtta pig 4 hvort
pt byrd vid heimilisofbeldi eda ekki.

A eitthvad af eftirtéldu vid um maka pinn?

. Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?

« Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda feer braedikost?

+ Verdur hann audveldlega reidur undir ahrifum afengis?

+ Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt
fara eda ad pu stundir vinnu, skéla eda dhugamal?

« Fylgist hann med pér hvar og hvenaer sem er?

« Asakar hann pig sifellt um framhjahald?

« Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fj6lskyldu?

- Asakar hann pig st6dugt og/eda gefur i skyn ad ekkert sem pu
gerir sé rétt eda nogu vel gert?

« Segir hann ad “eitthvad sé ad pér”, t.d. ad pu sért gedveik/ur/t?

« Gerir hann litid ur pér fyrir framan adra?

« Hefur hann yfirrdd yfir fjarmalum ykkar og krefst skyringa &
hverri krénu?

« Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af dsettu radi?

« Hrépar hann 4 pig eda 6skrar a pig eda bornin?

« Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?

« Hétar hann ad skada pig, bérnin eda adra pér nakomna?

« bvingar hann pig til kynlifs?

« Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid
pig eda bérnin?



)J,omaume HacubCTBO

JAoOMalltHe HaCMABCTBO — 1ie HACMABCTBO, SIKOTO 0C00a 3a3Hae 3 OOKY iHIIOI
ocobu, 3 SIKOI BOHa IlepeOyBae B iHTMMHUX CTOCYHKaX abo € popuyeM,
HAIpUKAAA YA€HA TOADYXKXKS, KOAMIIHBOTO YAE€HA IOADPYXOKS, AUTUHU,
OAHOrO 3 6aTbKiB, 6aTbKa UM MaTepi iXHbOI AUTUHM (AiTei), Opara uu cecTpu,
omikyHa. AOMalllHE HaCMABCTBO MOXe OyTu (isMYHMM, ICUXOAOTIYHMM,
¢biHaHCOBUM, CeKCyaAbHUM, Kibep- a6o uudpoBUM, a TAaKOX MOXKe MaTu
dbopMu 3aAsSKYBaHHs, MOrpoO3, KOHTPOAI Ta/abo mpumycy. 3AouMHeLb i
JKepTBa He 00OB’SI3KOBO MalOTh XUTU Pa3oM, 100 MOBeAiHKaA MATIaAaAa MiA
BU3HAYEHHS] AOMAIIHbOTO HAaCUAbBCTBA. AOMAIHE HAaCMABCTBO TaKOX He
00MeXYeTbCsI OYAMHKOM 3AOYMHIIS 200 >KEPTBH.

AIOAﬂM, SIKi 3a3HAIOTh AOMAIIHbOTIO HACUABCTBA, YaCTO Ba>XKO yCBiAOMI/ITI/I
CBOIO CI/ITyaLliIO. Ocp CIIUCOK, KU MOXe AOIIOMOITU BaM BPOSYMiT]/I, un
3a3HAETE BM AOMAIIHbOIO HACMABCTBA.

( 0
) Yn ctocyeTbcA wWOCb i3 HaBeAEeHOro HMK4Ye BalUOro YOJNOBiKa

(ApYyXunHn)?

+ Yu 6oiTeca Bu iroro (i) 3a 6yAb-AKMX 06CTaBUH?

- BiH (BoHa) gpatiBnuBuii(-a), 3ananbHuiA(-a) Ta (@60) mae Hanagw NoTi?

« Y Hboro (Hei) WBUAKO 3MiHIOETbCA HACTPIV Mif BMJIVIBOM ankorosio?

» Yun HamaraeTbcA BiH (BOHa) NepeLuKkoanTM BaM MiTU TYAW, KYAN BU XoueTe
MniTh: Ha PO6OTY, AO WKONW YN 3aNMATUCA YNIOBNEHUM 3aHATTAM?

« BiH (BOHa) cTeXKUTb, KONW BM NPUXOAUTE Ta naeTe?

« BiH (BoHa) nocTiliHO 3BMHYBauye Bac y HEBIPHOCTiI?

+ BiH (BOHa) KPUTKKYE Bac, BalwmMx Apy3is Ta (a6o) Bawy cim'to?

» BiH (BOHa) nocTilHO 3BMHYBauye Bac y TOMy, O BW BCe pobute
HenpasWIbHO YN NOraHo?

» BiH (BOHa) roBopuTb BaMm, IO 3 BaMM «LOCb He TaK» HaBiTb WO BMW
«OOXEBINbHI»?

» Yu npuHuXye BiH (BOHa) Bac nepep iHWmnMmn?

» Yu KOHTpOnIoE BiH (BOHA) BaLi GpiHAHCK Ta BUMara€e NOACHEHb 3a KOXHY
BUTPAYeHy KPOHy?

+ BiH (BOHa) HABMMCHO 3HULLYE Balli 0COOMCTI peui?

- BiH (BOoHA) KpnuKTb Ha Bac abo giten?

» Yu norpoiye BiH (BOHa) BaM, BUKOPMCTOBYIOUMN MIMiKY, pyXu abo »kecTn?

+ Yy norpoxxye BiH (BOHa) 3anogiaTy WKoAy BaMm, AiTAM ab6o 6nn3bKum?

» Yun 3mywye BiH (BOHa) Bac 3aiMaTnCA cekcom?

- BiH (BoHa) WwiTOBXa€ um 6'e Bac abo pitein?




Born sem bua vid ofbeldi glima flest vid margpeettan vanda.
bétt born verdi ekki sjalf fyrir ofbeldi, eda séu beint vitni ad
pvi, getur pad haft alvarlegar afleidingar fyrir pau. Ofbeldi &
heimilinu eykur likurnar 4 félagslegum vandamélum, ndams-
vanda, hegdunarvanda, kvida og vanda vido ad mynda tengsl hja
bornum sem par btia. Margir foreldrar eda forrddamenn halda
a0 peir geti leynt ofbeldinu fyrir bornunum en bad er sjald-
nast raunin. Born verda oft dbeint vitni ad ofbeldi, t.d. pegar
pau heyra hvad gerist { neesta herbergi, taka eftir ummerkjum
ofbeldisins & heimilinu eda skynja spennu og vanlidan foreldra
sinna.

Ef pu byrd vid ofbeldi getur pu leitad til 112, Kvennaathvarfsins, félags-
pjénustu, Bjarkarhliar, Bjarmahlidar, Sigurhaeda eda Aflsins. Pad er mikil-
vaegt ad kalla til Iogreglu og fara a slysadeild eda til laeknis til ad fa averka-
vottord ef pad 4 vid. Oll slik tilvik eru skrdd og pad getur medal annars
skipt mali vardandi framlengingu dvalarleyfis eftir skilnad ad haegt sé ad
syna fram 4 ad vidkomandi hafi buid vid ofbeldi. Nanari upplysingar er
ao finna i kaflanum um dvalarleyfi.

Opi0 er allan sélarhringinn { Kvennaathvarfi { Reykjavik og & Akureyri
og par geta konur btid timabundid, einar eda med bornum sinum, eda
komid pangad i vidtol. Konur geta leitad pangad hvort sem beer hafa
ordid fyrir likamlegu eda andlegu ofbeldi og eins ef peim hefur verid
hétad ofbeldi. I Kvennaathvarfi i Reykjavik og 4 Akureyri er bodid
upp 4 adstod vid neestu skref, t.d. ad leita til l6greglu, leeknis og félags-
pjénustu. Dvol par er dkeypis og fa konur og bérn mat og adrar
naudsynjar. Fengin er adsto0 tulks pegar pess parf.

Naudgun og annad kynferdisofbeldi i hjénabandi, sambid eda
astarsambandi er refsivert. Maki pinn a ekki rétt & kynmokum,
kynmok purfa alltaf ad vera med sampykki.

Kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi er pegar einstaklingur er fenginn til kynferdislegra
athafna gegn vilja sinum eda an sampykkis eda pegar kynferdislegum
athugasemdum eda /athéfnum er beint ad einstaklingi { 6p6kk hans.



BiabwIicTb AiTel, sIKi 3a3HAIOTh HACMABCTBA, MAIOTh pi3Hi mpobaemu. HagiTp
SIKILJO BOHY He € )KePTBaMM HACMABCTBA 200 I10ro CBiAKaM, Lje BCe OAHO MOXe
CUABHO BIAVMHYTM Ha HUX. AiTH, 5IKi CTUKAIOTbCS 3 AOMALIIHIM HaCMABCTBOM,
MaloTh MiABUIIEHUIT PUSUK BUHUKHEHHSI COL[iaAbHUX MpobAeM, mpobaem i3
HaBYaHHSIM, NIOBEAIHKOIO, TPMBOXKHICTIO Ta MpuBA3aHicTio. baraTo 0aThbKiB
i OMiKyHiB BBa)KalOTh, 10 BOHM MOXYTb IIPUXOBAaTU HACMABCTBO BiA AiTeit,
aAe 1je piAKO BAQETBCA. AiTy 4acTO 3a3HAIOTh HACKABCTBA OMOCEPEAKOBAHO,
HAIIpUMKAAA, KOAM 4YYyIOTb, LIO BiAOyBa€TbCs B CYyCipHiN KimHaTi, 6ayaTh
03HaKM HaCMABCTBA BAOMA 200 BiAUyBAaIOTh HANIPYTY Ta HENPUEMHI IOYYTTS
MiX 6aTbKaMu.

AKWo BM nepebyBaETe CTOCYHKax, A€ MaE MiCLe HacWIbCTBO, BU MOXeTe
3atenedoHyBaTyi Ha Homep 112, 3BepHyTICA A0 PKIHOUYOTO NPUXMCTKY, CoLlianbHNX
cnyx6, Bjarkarhlid, Bjarmahli®, Sigurhaedir abo Aflid. Baxnmso 3atenedoHysati
B MOJiLil0 Ta MiTV 4O BipAiNeHHs HeBigKNagHo! Jonomorn abo Ao nikaps, Wwob
OTPUMATI MEeAVYHY JOBIAKY NPO OTPUMaHi TPaBMW, AKLLO Lie MOXKnKBoO. Lie moxe
6YTI BaXNVBO N1 NPOLOBXKEHHA [O3BOJY Ha MPOMMBAHHA NiCNA PO3NyYeHHs,
OCKIifIbK BCi BUNaAKN PeECTpyIoTbeA. [vB. po3ain Npo A03Bi Ha NPOXUBAHHA.

JKinounit npuxucrok y Peitk’saBiky Ta AKypeiipi nparjoe 11iaoA060B0. XKiHku
MOXXYTb TMMYACOBO 3aAMIIATIICS TaM caMi abo 3i cBoiMuM AiTbMM, 200 moixaTu
TyAU Ha criB6eciay. )KiHKM MOXYTb 3BepTaTUCS IO AOIIOMOT'Y AO IIPUXUCTKY
He3aAeXHO BiA TOro, 4y 3a3HaBaAM BOHMU IICHMXOAOTiYHOTO HaCMABCTBA Ta
Y MOTPOXKYBAaAM IM HacCMABCTBOM. JKiHOUMII NMPUXUCTOK y Peilk’aBiKy Ta
AKkyperipi pomoMarae 3AiICHUTU TOAQABIIL KPOKM, 30KpeMa 3BEPHEHHS AO
moAinii, Aikapst Ta couiaabHuX CAyX6. IlepeOyBaHHs TaM O€3KOLITOBHE.
JKiHOK i plTelt 3a06e31e4yi0Th XapuyBaHHSM Ta IHIINMY IIPEAMETaMM ITepIIol
HeobXipHOCTI. ¥V pasi moTpedu HapaeThCS AOTIOMOra IepeKAaAaya.

) 3rBaliTyBaHHA Ta CeKCyanbHe HacMIbCTBO B LWOGI, Mif 4ac cninbHOro
MPOXMBaHHA ab0 B iIHTVMHUX CTOCYHKax KapaloTbCA 3aKOHOM. Ball yonoBsik
(Bpy»KMHa) He Ma€ NpaBa Ha CTaTeBUIA aKT, Lie 3aneXXnTb Bif BaLOi 3rogu.

Ce KCyaJ/ibHeé HaCMJIbCTBO

CexkcyaAbHe HACHABCTBO Ma€ MiClle, KOAM OCOOYy 3MYyLIYIOTb BUMHSITHU
CeKCyaAbHi akTu mpotu ii BOAi abo KOAM HpOTH Hel CIpsIMOBaHi
HECIIPOBOKOBaHI Ta HeOa)kaHi 3ayBa)KeHHs 4y IIOBEAIHKA CEKCYaAbHOTO
xapaktepy. CeKCyaAbHE HAaCMABCTBO — Lj¢ He TIABKM 3aCTOCYBaHHs
¢bisnyHOl cuAM, aAe it HebakaHa CeKCyaAbHa IIOBEAIHKA 3 KOHTaKTOM abo
6e3 Hporo. Kibep- a6o 1indpoBe HACUABCTBO TaKOX € GOPMOIO CEKCYaAbHOTO
HaCMAbCTBA.




Kynferdisofbeldi er ekki eingongu likamleg valdbeiting heldur einnig
6umbedin og évideigandi kynferdisleg hegdun med eda 4n snertingar.
Stafreent ofbeldi getur einnig verid deemi um kynferdisofbeldi.

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis

A islandi eru starfraektar tveaer neydarméttokur fyrir folk sem hefur
verid beitt kynferdisofbeldi eda gerd tilraun til pess. Onnur a brada-
deild Landspitala haskoélasjukrahuss i Fossvogi og hin & slysadeild
Fjérdungssjukrahussins & Akureyri. Haegt er ad hringja 4 undan sér
og tilkynna komu sina.

Naudgun

Naudgun er pegar einhver hefur samreedi eda 6nnur kynferdismok vid
manneskju 4n sampykkis hennar. Naudgun felst { pvi ad einstaklingur
neydir annan einstakling til kynferdismaka, hvort sem um er ad reeda
samfarir eda adrar athafnir sem tidkast i kynlifi eda geetu kallast kyn-
feroislegar.

Kynferdisleg dreitni
Kynferdisleg areitni er pegar einstaklingur beinir kynferdislegum
ath6fnum, ordum eda myndum ad manneskju gegn vilja hennar.
Upplifi viokomandi ad um kynferdisofbeldi sé ad reeda, er pad raunin,
pvi pa hefur verio fario yfir persénuleg mork viokomandi.

Stafrcent ofbeldi

Stafreent ofbeldi felur medal annars { sér areitni, fjarkigun, hétanir,
audkennispjéfnad og dreifingu 4 persénulegum gégnum, ljiésmyndum
og myndbondum & netinu 4n sampykkis viokomandi.

Veendi

[ islenskum 16gum er veendi skilgreint sem kynferdisofbeldi og er med &llu
6loglegt ad kaupa veendi, hafa milligobngu um pad og auglysa pad. bad
er ekki 6loglegt ad vera { veendi og pvi parf f6lk { veendi ekki ad 6ttast
refsingu. Folk sem er { veendi og/eda hefur hug 4 ad komast at ar pvi
getur fengid adstod hja Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurheedum eda
Stigamoétum.
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BippineHHAa HeBigknagHoi ponomorn Ans noTepninux  Bif
3rBanTyBaHb

B lcnaHpii € nBa BigAineHHA HeBigKknagHoi gonomorn Ana noaen,
AKi  MocCTpaXkpanu Bifi CEKCyalbHOro HacwibcTBa abo  cnpobu
ceKcyanbHOro Hacunbctea. OaHe 3HaxoauTbcA B Pelk'saBiky, y Landspitali
Haskolasjukrahts (HauioHanbHa nikapHs) y ®occBorypi, a iHwe — vy
Fjérdungssjukrahis B Akypeiipi. baxxaHo TenedoHysatu 3a3ganerigb ana
OTPUMaHHA HEBIAKNAaAHOI JOMOMOrM B TaKOMY BiAZiNeHHI.

A J

3rsarmysanHsa

3rBaATyBaHHS BiAOYBa€ThCs, KOAM 0coba BCTYIA€ B CTATEBMUI aKT 3 iHILOKO
0cobor0 abo 3pilcHIOE iHUYy GopMy cTaTeBUX aKTiB 3 iHIIOW 0C060I0 Oe3
il 3TOAM. 3IBaATyBaHHS O3Hayae, [0 OCOOy MPUMYILIYIOTb AO CTaTeBOTO
aKTy, He3aA€XHO BiA TOro, UM € Lie CTaTeBUM aKTOM abo IHIIMMU AlsIMU
CEeKCYaAbHOTO XapaKTepy.

CexcyarvHi domazaHHA

CekcyaAbHI AOMaraHHs BiAOyBaloTbCs, KOAM 0COOa CIIPSIMOBYE HEBHi Ail,
PO3MOBM UM 300pa’keHHS CEeKCYaAbHOTO XapaKTepy Ha iHury ocoby mpotu
i1 Boai. Lle € cexcyaAbHMM HacMABCTBOM, SIKIIO L 0cOOa Tak Lie CIpUIIMaE,
OCKiABKY OYAO IOpYIIEHO if 0COOMCTiI KOPAOHHU.

Kibep- abo yugpose Hacurbcmao

Kibep- a6o umdpoBe HAaCUMABCTBO Iepepbavyae MepecAipyBaHHS, LIAHTaX,
KpPaADKKY Ta PO3IIOBCIOAKEHHSI TEPCOHAABHUX AaHUX, ¢poTorpadiit Ta mai-
BOK B IHTepHeTi 6e3 3aroan ocobu.

Ilpocmumyyisa
3a icAQaHACBKMM 3aKOHOAABCTBOM IIPOCTUTYILIisl BUBHAYAETHCS SIK CEKCYyaAb-
He HACUABCTBO, a KYIiBAS, IIPOCYBaHHA Ta peKAaMa CEKCYaAbHMX MOCAYT
KapaloTbCs 3aKOHOM. ITpOCTUTY1Iisl He KapaeTbCs 3aKOHOM, TOMY AIOASM, SIKi
3alIMalThCsl IPOCTUTYLIEI0, He MOTPIOHO OOATMCSA MOKapaHHsS. AoAu, sKi
3alIMalThCs IPOCTUTYLIi€0 a00 HAMAralThCs i1 KUHYTH, MOXKYTb 3BEPHYTH-
cs1 o ponomory Ao Bjarkarhlio, Bjarmahlid, Sigurheedir abo Stigamot.

TopeiBas A00bMU

TopriBAsi AIABMUM — e BepOyBaHHs, IIeDeBe3€HHs, IepeAada,
[epexoByBaHHsI 200 OTPMMAaHHS AIOAEN LIASIXOM IOIPO3U CHUAOK abo ii
3aCTOCYBaHHS 4M iHmMX ¢(OPM IPUMYCY, BUKPAaAeHHsd, IIAXpaiCTBa,
00MaHY, 3A0BXXMBAHHS BAAAOIO 200 CAY>KOOBMM CTaHOBMILEM, a00 HaAQHHS
Y)Y OTPMMAaHHS IAATEXiB UM IepeBar AAS AOCATHEHHS 3TOAU OCOOM, sIKa
KOHTPOAIOE iHIIly 0C00Y, 3 MeTOI0 eKcrAyarauii. Ekcriayarauis, cepea iHuioro,
BKAIOYA€E B cebe eKCIAyaTalilo mpoCcTUTYLil iHmmuXx oci6 abo iHui ¢popmu




Mansal

[ mansali felst ad einstaklingur er fluttur, afhentur, hystur eda tekinn
med 6logmeetri naudung, frelsissviptingu, hétunum eda blekkingum
til hagnytingar i formi kynferdislegrar misnotkunar, naudungarvinnu
eda brottnams liffeera.

Hafi bagar adsteedur einstaklings leitt til pess a0 hann sé { veendi,
vinni { kldmidnadi eda 60rum kynlifsidnadi og annar adili hagnyti sér
vidkomandi pa er um mansal ad reeda.

A0 taka af pér vegabréf eda onnur skilriki til pess ad hefta ferda-
frelsi pitt eda til ad koma i veq fyrir ad pu getir gert grein fyrir pér er
6léglegt 4 islandi og refsivert.

Hétanir

Ofbeldisfélk beitir oft hétunum til ad kdga. Algengar hétanir sem upp
koma 4 Islandi gagnvart innflytjendum eru til deemis pegar islenskur
maki segist geta lati0 visa erlendum maka tr landi, ymist med pvi ad
gefa logreglu eda Utlendingastofnun rangar upplysingar eda af pvi ad
hann eigi vini 4 pessum st6dum. Onnur algeng hétun snyst um ad
islenskt foreldri muni f4 forsjd barns eda barna, ymist vegna pess ad
hitt foreldrid sé af erlendum uppruna eda vegna pess ad yfirvoldum
veroi tilkynnt ad vidkomandi sé 6heefur uppalandi.

Hétanir af pessu tagi eru oft innihaldslausar og settar fram til pess
eins ad vekja otta og 60ryggi. Rétt er ad benda 4 ad { peim malum sem
sntia ad réttindum til dvalar 4 Islandi, forsja barna eda einhverju 6dru
sem opinberum adilum ber ad dkvarda fara opinberir adilar ad 16gum,
skoda adsteedur og atvik hvers madls fyrir sig og byggja dkvérdun sina
4 peim. Nidurstadan fer pvi aldrei eftir vilja eda ordum eins einstak-
lings.

Sumar hétanir eru innihaldslausar og notadar sem stjérnteeki 4 medan
adrar eru refsiverdar. Ef pa ert i vafa getur pu leitad til Mannréttinda-
skrifstofu Islands, Bjarkarhlidar, Bjarmahlidar, Sigurhaeda, logreglu eda
félagspjonustu pins sveitarfélags.



CEKCYaABHOI eKCIIAyaTaljil, IPMMYCOBy Ipauio abo mocayru, pabcrBo abo
MPaKTUKY, NOAIBHY A0 pabcTBa, mipHEBiAbHe CTaHOBMIE A60 BUAAAEHHS
OpraHis.

TopriBasi AIOABMM — 1le KOAM BpasAMBe CTAHOBMILE OCOOM IPU3BOAUTH
AO TOTO, LII0 BOHA 3aiiMA€TbCS MPOCTUTYLIEI0, MPaLlo€ B MOPHOrpadiuHin
iHAYCTpIl um iHIIiT iHAYCTPIT cekcy, a iHIma 0coba BUKOPUCTOBYE 1i cUTYyaLio.

KoHoickauia Balworo nacnopta uUv [HWOro [OKYMEHTa, WO MNoCBigvye
0co0y, 3 MeTol 0OMEXKEeHHA Balloi CBOOGOAN MepecyBaHHA abo mepeLukoan
NiATBEPAMKEHHA BaLLOI 0COOV € HE3aKOHHOIO B [caHaji Ta KapaeTbcs 3aKOHOM.

Morposn

JKopcToki 0coby 4acTo BMKOPMCTOBYIOTH IIOIPO3M SIK 3aCi0 KOHTPOAIO Ta
npurHideHHA. [IpuKAapoM morpos, sKi 3a3Bu4all BUKOPUCTOBYE >KOPCTOKUI
TapTHep MPOTY iHIIOTO IapTHepa-iHO3eMLs, € TMOrpo3a ACMOPTYBAaTU OAHUM
TeAeOHHUM A3BIHKOM a00 HapaTu TOAILil um YmpaBAiHHIO B crpaBax
immirparii HenpaBauBYy iHdopMaifo, a00 CKOPUCTATHCST AOIIOMOIOI0 APY3iB,
SIKi IPALIOIOTh Y LIMX OpraHax. IHIo0 moupeHo0 Norpo3olo € 3asiBa Mpo Te,
1110 KPMBAHMK OTPUMAE OIIIKY HaA CBOEI0 AUTUHOIO a00 AITBMM, OCKiABKY BOHU
MalOTh iHO3EMHE ITOXOAKEHHS, a00 10 BiH (BOHA) MMOCKAPKUTHCS B OpraHu
BAAQAM IIPO HEBUKOHAHHSI 6aTbKiBCHKMX 0OOBSI3KIB.

Taxki Morposu 4acTo € HeOOIPYHTOBAaHMMM Ta 3AIVICHIOIOTHCS AUILIE AASL TOTO,
1100 BUKAMKATM CTpPaX Ta BiAUyTTs HesaxuiieHocti. ITpaBo s3aammmTiucs B
IcAaHAL, MPUCYAXKEHHS OMIKYM HaA AITBMM OAHOMY 3 OaTbKiB TOLIO 3aA€XUThb
BiA pillleHHS AepXXaBHMX OpIaHiB, SIKi AOTPUMMYIOTHCS 3aKOHY, PO3TASIAQIOTH
00CTaBMHM Ta CyTb KOXKHOI CIIpaBM OKPEMO, NPUIIMAIOUuy PillleHHs Ha OCHOBI
1ux ¢daxropiB. ToMy pe3yAbTaT HiKOAM He IPYHTYETHCS HA MOOWKAHHIX abo
MpeTeH3isIX OAHiEl ocobu.

J\esIKi Torpo3u € HeOOI PYHTOBAHMMM Ta BUKOPMCTOBYIOTBCS 1K 3aCi0 KOHTPOAIO,
TOAI fK iHILI MOrposyu GaKTMUHO KapaloTbCsA 3aKOHOM. SIKINO y Bac BUHUKAM
CYMHiBM, 3BEpHITbCA 3a IIOPAAOI0 AO ICAQHACHKOTO LIeHTPy 3aXMUCTy IpaB
aroAvHY, Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurheedir, moainii abo coriaAbHUX CAYXO y
BalIOMY MYHillMMaAiTeTi.

3BepHeHHA A0 noiuil 3 npuBoAay 3BMHYBaYeHHA

SIK11I0 )XepTBa HACMABCTBA XOY€ BUCYHYTU 3BMHYBaYeHHs, 0a)kKaHO OTpUMa-
TU MEAUYHY AOBIAKY ITPO HaHeCeHi TiAeCHi YIIKOAJKeHHS, sSIKY MOXKHa OTpU-
MaTu B Aikaps. Y BMIIapKaX CEKCYaAbHOIO HACMABCTBA Oa’kaHO BiABipaTu
BipAIA€HHS HEBIAKAQAHOI AOTIOMOTM AAS NMOTEPIIAMX Bip 3I'BAATYBaHb, A€
Oyae mpuiHATO 3asABy. Lli Aokas3u, IMOBIpHO, CIIPOCTSATH MOAiLie/ICbKe PO3-
CAIAYBaHHS Ta CKOPOTATDb PO3TASA CIpaBU B IeHiTeHILiapHiil cucTtemi. 3Bu-
HyBaueHHs BUCYBAlOTbCS B IOAILl B ToMy paiioHi, oe BiAOyBcs akT (akTn)
HacuAbcTBa. IloAillis MOBMHHA pO3MOYaTU PO3CAiAYBaHHS BCiX 3BMHYBa-




Kaera til logreglu

Ef brotapoli eetlar ad keera ofbeldi til logreglu er best ad hafa averka-
vottord en pad er heegt ad fa hja leekni. Ef um kynferdisbrot er ad reda
er meelt med pvi ad brotapoli leiti til neydarmoéttoku par sem tekin
er skyrsla af honum. Slik gogn geta styrkt rannsékn logreglu og stytt
ferlid i réttarvorslukerfinu.

Keerur vegna ofbeldis eru lagdar fram hja logreglu i pvi logreglu-
umdeemi par sem ofbeldid atti sér stad. Logreglu ber ad hefja rannsékn
4 6llum keerum og hefst rannséknin yfirleitt med pvi ad logregla tekur
skyrslu af keeranda. Eftir pad tekur réttarkerfio vio malinu og er keer-
andi pa ekki lengur adili ad madli sinu nema sem vitni. Telji logreglan
ekki tilefni til ad hefja rannsékn eda grundvoll til ad halda henni
afram, getur hin dkvedio ad visa keeru fra eda fella rannsékn nidur en
pa dkvoroun mad keera til rikissaksdknara.

[ kynferdisbrotamalum er 16greglu skylt ad tilnefna brotapola réttar-
geslumann 1 tengslum vid rannsékn malsins éski hann pess. Brota-
pola er einnig heimilt ad velja sér réttargeeslumann sjalfur og taka
hann med sér til l6greglu pegar keert er. Brotapoli greidir ekki fyrir
pjénustu réttargeeslumanns. Hlutverk réttargeeslumanns er ad geeta
hagsmuna keeranda og veita honum adstod { méalinu. Pad m4 lika fara
fram 4 ad fa réttargeeslumann pegar keert er vegna heimilisofbeldis en
i peim tilvikum metur logregla hvort hann verdi tilnefndur.

Brotabpoli, logregla eda félagsmaélayfirvold geta éskad eftir nalgunar-
banni vegna ofbeldis. Einnig geta somu adilar 6skad eftir brottvisun
af heimili. Nalgunarbann felur i sér ad viokomandi er bannad ad koma
a tiltekinn stad eda sveedi, veita eftirfor, heimsaekja eda setja sig med
60rum heetti { samband vid brotapola t.d. med tolvupéstsendingum
eda med pvi ad senda sms. Med brottvisun af heimili er att vid ad
einstaklingi sé visad af heimili sinu eda dvalarstad og honum bannad
ad koma pangad aftur { tiltekinn tima. Beidni um nalgunarbann eda
brottvisun af heimili skal beint til l6greglu.

Forsja barna

Eigir pt born berdu dbyrgd 4 velferd peirra og hefur skyldur gagnvart
peim. Pér ber t.d. ad vernda pau gegn andlegu og likamlegu ofbeldi. Forsja



YeHb, sIKe 3a3BUYAN MMOYMHAETHCS 3 MOAAHHS 3asIBU MOTEPIIAOID 0COHOI0.
IoitHO moAiList onyOAiKye 3BiT PO iHLMAEHT (IHLMAEHTH), TOYMHAE IPAL{I0-
BaTU CUCTeMa KPMMiHAaABHOTO MPABOCYAAS, i )KepPTBa CTAa€ CBIAKOM Y CBOIl
crpasi. SIKI[o MoAiLis He 6aYNTh MIACTAB AASI BIAKPUTTS 200 IIPOAOBXKEHHSI
PO3CAiAyBaHHS, BOHA MOXKe NIPUIHATY pillleHHA PO 110ro NpunmHeHHs. Le
pilleHHsI MOXe OyTH ITepeAaHO Aep)XaBHOMY IPOKYPODY.

ITip 9ac po3caipyBaHHSA 3A04MHIB CEKCYaAbHOIO XapaKTepy MOAillid Ha Mpo-
XaHHS MOTepNiAol 0cOOM Ma€ NMPU3HAYUTYM 3aXMCHMKA i 3aKOHHMX IIpaB.
ITorepmniaa ocoba MoXxe 00paTy 3aXMCHMKA 3aKOHHMX IPaB Ta IIPUIATHU 3 HUM
AO TOAILIil AASL BUCYBaHHS 3BMHYBaueHb. IIOCAyIM 3aXMCHMKA 3aKOHHUX
npaB € 0e3KOIITOBHVMMY, & JIOTO POAD IIOASITA€ B 3aXMCTi iHTepeciB moTepri-
AOI 0COOM Ta HAAAHHI 111 AOTIOMOTI'M B CIIPaBi. 3alIUT LIOAO 3aXMCHMKA 3aKOH-
HMX IIPaB TAaKOX MOXe OyTH 3pOOAEHUI MICASI IOAQHHS 3BUHYBAyeHHS Y
BUITAAKAX AOMAIIHBOTO HACMABCTBA 400 CEKCYaAbHOTO HACMABCTBA, aA€ TOAI
TOAiLisl BUpilllye, MpM3HAYaTy 3aXMCHMKA YU Hi.

IMorepmniaa ocoba, moAinist 860 coliaAbHi CAY)XOM MOXYTb BUMAaratu BUHe-
CeHHsI CYAOBOI 3a00pOHM Ha MiACTaBi HacMAbCTBA. Ti caMi CTOPOHU MOXYTb
TaKOX BMMarary, 106 oco0y, sika Mopyluye 3aKoH, 6YA0 BUCEAEHO 3 1i/iXHbO-
ro aomy. CypoBa 3ab0poHa O3Hauae, 1[0 0coba He Ma€ MpaBa 3ABAATUCS B
NeBHUX MiCLsIX, IepecaipyBary, BipBiAyBaTu ab60 OyAb-SIKMM iHIIMM CIO-
COOOM KOHTAKTYBaTy 3 iHIIOI KOHKPETHOI OCO00I0, HAIIPUKAAA LIASIXOM
HAACUAQHHS €eAeKTPOHHMX AUCTIB 800 TEKCTOBMX MOBiAOMA€EHbD. BuceaeHHst
3 MOMEIIKaHHSI 03HAYAE, 10 0CO0Y BUAYYAKOTH 3 11/IXHBOTO MOMELIKAaHHS Ta
3a00pOHSIOTh MOBEPTATUCSI AO 3aBepIIeHHs IEBHOIO IepioAy 4acy. 3amuT
IIPO CYAOBY 3a00pOHY a00 BMCEAEHHS 3 IIOMELIKaHHs He0OXiAHO MOAATH AO

TIOAILIiT.

Onika Hapg giTbmMmn

fAkmo y Bac € AiTu, BuM HeceTe BiANOBIAQABHICTD 3a ixHiil A0OpOOYT i
MaeTe 3000BsI3aHHsI Iepep HMMMU. 30KpeMa, BM MOBUHHI 3aXMINaTv IX BiAp
IICUXOAOTIYHOro Ta ¢isuyHoro Hacuabcrpa. Omika nepeabayae, 1[0 BU MaeTe
MiKAYBaTUCS MPO BCi MOTPEOM AUTMHM Ta MPUIIMATH PillleHHS], HATIPUKAAA,
Ae AUTMHA )XUTUMe, SIKy LIKOAy BOHA BiABiAyBaTuMe, Ha AKOMY iHCTPYMEHTI
BOHA BUMTMMETBCS TPaTH, SIKUM BUAOM CIIOPTY 3aliMaTMMeThbCs Tomjo. Omika
HaA AMTMHOIO O3HA4ae€, IO BM NMOBMHHI BiABiAyBaTM 6aTbKiBCbKi 300pyu B
AVUTSYOMY AOIIKIABHOMY 3aKAAAl, MOYATKOBill IUKOAi, CIOPTMBHIN ILIKOAIi,
MY3U4Hii IKOAi Too. IToApy>kHi nmapyu Ta mapy, siKi IPOXXUBAIOTh CIiABHO,
MalOTbh CIIiABHY OIIiKY, i Ljle TAKO)X € OCHOBHMM IIPaBMAOM ITiCASL PO3AYYEHH s
a00 MPUIVHEHHSI CIIABHOTO MPOXUBaHHsA. HaBiTh Ko 6aTbku MarOTh
CIABHY OIIiKy, BOHM IOBMHHI AOMOBMTHUCS IIDO Te, UM€ IIOMELIKAHHS Oyae
3aKOHHVUM MiCLIeM NPOXKMBAHHS AUTUHU. SIKIIO OAVH i3 6aTbKiB, sIKMiT Ma€
OAHOOCIOHY OIiKy HaA AMTMHOIO, OAPY>KYETbCA 3 iHIIOIO 0CO00M0, sIKa He €
OAHMM i3 OATbKiB AUTMHM, BiH (BOHA) MOXXe YKAACTU YIOAY 3 MadyXxom abo
BiTYMMOM IIPO CIiABHY OMiKy. Te camMe CTOCYeTbCsl BUMAAKIB, KOAU CIiAbHE
MIPO>XXMBAHHS MK OAHMM i3 6aTPKiB Ta MayyXol0 a0 BiITYMMOM 3apeECTPOBaHO
B HallioHaAbHOMY peecTpi MpOTAroM HaCTYIHOIO poOKYy. SKio 6arbky, sKi




pydir ad pu parft ad sja fyrir 6llum poérfum barnsins og taka dkvardanir
um hvar barnio eigi ad bta, { hvada skéla pad eigi ad ganga, hvort pad leeri
a hljoofeeri eda stundi ipréttir svo eitthvad sé nefnt. Forsjanni fylgir ad
bt parft ad meeta 4 foreldrafundi i leikskola og skola barnsins og par sem
barnid stundar ipréttir, ténlistarndm o.s.frv. Sambudarfélk og hjon sem
eiga barn saman hafa sameiginlega forsja og er pad einnig meginreglan
vio skilnad eda sambudarslit. Pratt fyrir ad forsjain sé sameiginleg, parf
barnid a0 eiga 16gheimili hja 60ru foreldrinu samkveemt samkomulagi.
Foreldri sem fer eitt med forsja barns sins og gengur i hjénaband med
60rum en hinu foreldrinu, getur tekid dkvérdun um sameiginlega forsja
med stjupforeldrinu. Sama gildir ef sambud foreldris og stjapforeldris
hefur verio skrdd i pjéoskra i eitt ar samfleytt. Ef foreldrar med sam-
eiginlega forsja nd ekki samkomulagi, eftir skilnad eda sambudarslit, um
hvar barnio skuli bia innanlands, hvada daggeeslu, leikskéla og grunn-
skola pad fari i, hvada heilbrigdispjonustu pad njéti og hvada tomstunda-
starfi pa0 taki patt i, pa dkvedur pad foreldri sem barnid & 16gheimili
hja um bessi atridi. Ef forsja er sameiginleg parf foreldri sampykki hins
foreldrisins til ad fara med barnid ar landi. Naist ekki samkomulag um
utanlandsferd, er haegt ad dska drskurdar syslumanns.

Séu foreldrar ekki sammadla um tilhogun forsjir eda umgengni er
peim skylt ad leita sitta adur en krafist er drskurdar eda h6foad mal
um forsja. Sama gildir ef krafist er dagsekta vegna brota 4 umgengni.
Syslumadur skal bjéda adilum siattamedferd en peir geta einnig leitad
til annarra adila sem hafa sérpekkingu 4 sittamedferd og malefnum
barna.

Skipt buiseta barns/a

Foreldrar sem fara sameiginlega med forsjd barns dn pess ad bua
saman geta samid um skipta busetu barns pannig ad barnid eigi fasta
busetu hjd peim badum. Forsendur pess ad semja um skipta busetu
barns eru peer a0 foreldrar geti komio sér saman um atridi er snia ad
umonnun og uppeldi barnsins og ad busetu foreldra sé pannig hattad
a0 barnid saeki einn skéla eda leikskéla og eigi frjalsan og greidan
adgang a0 samfelldu témstundastarfi og 60rum fristundum fra badum
heimilum. Ef samid er um skipta busetu barns skulu foreldrar dkveda
hja hvoru peirra barnid skuli eiga l6gheimili og hja hvoru peirra barnid
skuli eiga busetuheimili hér 4 landi. Petta gildir ekki um hjén sem



MAIOTh CIIIABHY OIIiKY, IICASI PO3AYy4Y€HHS 00 PO3pUBY CTOCYHKIB HE MOXYThb
AIVTY 3TOAM IIOAO MiCLISI IPOXXMBAHHA AUTVHU B KpaiHi, SIKUIT AUTAYMI CAAOK
i IIKOAY BOHA BiABiAyBaTuMe, sIKi MEAMYHI TIOCAYTY BOHA OTPUMYBaTUMe Ta B
SIKMX TTO3ALIKIABHMX 3aX0AaX OpaTMMe y4acTb, TOAI Lie pillleHHs IpuiiMaTiMe
TOI i3 0aThKiB, 3 KUM AMTMHA NPOXXMBAE HAa 3aKOHHMX IiAcTaBax. SIkmo
6aTbKy MAIOTb CIIIABHY OINiKy, KOOKHOMY 3 0aTbKiB MOTpiOeH A03BiA iHIIOrO
barbKa Ha BMi3A i3 KpaiHM pa3oM i3 AUTUHOI. SIKIO AOMOBUTUCS MPO BUIBA
3a KOPAOH He BAA€ETHCSI, MOXXHA 3BEPHYTUCS AO PallOHHOTO YIIOBHOBAXXEHOTO 3
TPOXaHHM BUMHECTU YXBaAy IIPO IIpaBO BUI3AY 32 KOPAOH i3 AUTUHOIO.

S0 6aTbKM He MOXXYTb AOMOBUTHCS 1LJOAO OIiKM a00 IIpaBa AOCTYITy (paBa
Ha BiABiAyBaHHsI), BOHM NOBMHHI IIPOMTM IPOLIEC IMPUMMMPEHHS], MepUI HiX
BMMAraTy yXBaA€HHs IOCTAHOBM ab0 Moaaru Mmo3oB mpo omiky. Te came
CTOCYETBCsI 3alMUTIB Ha LIOAEHHI mTpadu y 3BI3Ky 3 IOpYLIEHHSM IpaBa
AocTymy. PailoHHUIT yIIOBHOBa)kKeHUI MPOMOHYE CTOPOHAM NMPUMMUPEHHS, aAe
BOHM TaKOXX MOXXYTb BiABHO 3BEPTAaTMCs 3 IIOCAYTaMu A0 iHIIuX ¢daxiBLiB i3
NUTaHb IPUMUPEHHA Ta AiTel.

CnirbHe NpoMUBAHHS 3 OUMUHOK/0imMbMU

barbky, ki MalTb CHiAbHY OIIKY HaA AUTMHOIO, aA€ He XUBYTH Pa3oM,
MOXYTb AOMOBUTUCS IIPO CIliAbHE IPOXMUBAHHS 3 AUTMHOW, 10O BOHA
MaAa IIOCTiilHe Miclie MPOXXMBaHHsA 3 oboma GaTbkamu. [lepeaymMoBaMu AAS
[eperoBopiB PO 3MiHY MiCLisl NMPOXXMBaHHS AUTMHM € 3AQTHICTb 6GaTbKiB
AOMOBUTHCSI LIIOAO TIMUTaHb, IIOBI3aHUX i3 AOTASIAOM Ta BUXOBaHHSM AUTHHU,
i o npoxuBaHHA 3 6aTbKaMu OyAe OpraHi30BaHO TaKMM YMHOM, IO AUTHMHA
3MOXXE BIABIAYBAaTU OAHY IIKOAY a60 AUTSIUMIT CAAOK, MATU BiABHUI i 3py4HMIT
AOCTYII AO Oe3IepepBHOTO AO3BiAASI Ta BIABHUIT Yac 3 060X IOMeLIKaHb. SKII0
6aTbKU MOTOAXKYIOTBCSI Ha 3MiHY MICLiI IPO>XKMBAHHS AMTMHY, BOHU MalOTh
BUPIIINTY, 3 KM i3 HUX AUTVHA ITOBYMHHA MaTy 3aKOHHE MicClie TPO)KMBaHHS,
a 3 KMM i3 HUX AUTVHA NIOBMHHA MaTy Miclie IpoKMBaHHA B IcaaHaiil. Lle He
CTOCYEThCS TOAPY>KHIX Iap, KOXKHMI i3 YAeHiB AKMX 0diLliliHO 3apeecTpoBaHMIt
Yy BAacHOMY noMmelmkaHHi. ITicAd HMiATBEpAXXEHHSI MariCTpaToM yroau IIpo
CIiAbHe MPOXMBAHHS OYAb-SIKQ YTOAQ, YXBaAa, CYAOBe BPEryAIOBaHHs abo
pillleHHs, AKi iCHYIOTb II0AO BiABiAyBaHH:A Ta yTPUMMAHHS, CKACOBY€EThC.

Akio opMH i3 6aTbKiB BBaKae, 11J0 YMOBU CIIABHOTO IIPOXXMBAHHS 3 AUTUHOIO
TOpYLIEHi, BiH MOXKe 3BePHYTUCS A0 MariCTpaTy, IKUI MATBEPAUTD PO3ipBaHHA
yroau. Yroaa npo criAbHe IPOXXMBaHHA 3 AUTUHOIO TAKOX 3aKiHUYETHCA, KOAU
OAVH i3 06aTbKiB MOpYyIIye CIIpaBy MPOTH iHIIOTO IOAO OIIKM Hap AUTMHOIO
a00 3aKOHHOTO MICLISI IPOXKUBAHHSI. YTOAA MIPO PO3IOAIA MiCL{sI IPOXKMBAHHSI
AUTVHY TAaKOX 3aKiHUYETbCSI, KOAU OAVH i3 0aTbKiB BUDKAKa€ 3 Kpainu. [Ticas
NPUIMHEHHS Ail yTOAM IIPO PO3MOAIA MiCLiA IPOXKUBAHHA AUTUHM ii 3aKOHHE
MiClie IPO>KMBAHHS 3aAMLIAETHCS 32 TUM i3 0aTBKIiB, 3 SAKUM AUTKHA OyAa
3apeecTpoBaHa 3a MiClLieM NPOXXMBAHHS, SKIO 0ATHKU HE AOMOBUAMCS PO
iHIIIE,




skra 16gheimili hvort 4 sinum stadnum. Vid stadfestingu syslumanns
4 samningi um skipta basetu fellur nidur samningur, arskurdur, dém-
satt eda démur sem kann ad liggja fyrir um umgengni og medlag.

Forsjar- og logheimilismal utkljad fyrir domi

Ndist ekki samkomulag um forsja eda logheimili barns verdur ad
hofda domsmal. Askilegt er ad logmadur sé fengin til ad flytja
malid. Démarinn hefur hagsmuni barnsins a0 leidarljési pegar hann
akvedur hvort foreldrid skuli hafa forsjana eda hvort forsjain skuli vera
sameiginleg. Medal pess sem démarinn skodar eru tengsl barnsins vid
foreldra sina, hvort peirra hafi sé0 meira um daglega umoénnun pess,
hvort beirra sé liklegra til ad virda rétt barnsins til umgengni vid hitt
foreldrid og hvort barnid, foreldrio eda adrir 4 heimilinu hafi ordid eda
verdi fyrir ofbeldi eda eigi pad 4 heettu.

Gjafsokn

Ef deilur vegna skilnadar eda forsjir barna verda ekki leystar 6dru-
visi en med démi er rétt ad kanna moguleika 4 gjafsékn { malinu. I
gjafsékn felst ad kostnadur adila { ddmsmali er greiddur ar rikissjéoi,
ymist ad hluta eda 6llu leyti. Gjafsékn neer p6 aldrei til pess kostnadar
sem sd sem tapar mdalinu getur purft ad bera sé hann deemdur til ad
greioa malskostnad gagnadilans. Baedi sd sem hofoar mal og sa sem er
stefnt geta s6tt um gjafsékn en venjulega sér 16gmadur hvors adila um
sig um umsokn til gjafsoknarnefndar. Ndnari upplysingar er ad finna &
vef Fj6lmenningarseturs, www.mcc.is.


http://www.mcc.is

Bpe2yrtoBaHHA numaub oniku ma 3aKOHH020 MiCUsS NPONUBAHHA
B Cy00BOMY HOPAOKY

Y pasi BiACYTHOCTi yroau Ipo 3aKOHHe MicClie IPOXKMBaHHS a00 OIIKy Hap
AUTMHOIO HEOOXiAHO 3BEPHYTHUCS AO CyAy. Ba’kaHO HallHATM apABoOKaTa AAS
npeACcTaBAeHHs cripaBu B Cyai. CyaAsl mpuiiMae pillleHHsI PO HaAQHHS
criAbHOI a60 OAHOOCIOHOI OMiKM OAHOMY 3 0aTbKiB, KEpYIOUMCh iHTEpecaMu
AUTVHU. 30KpeMa, CYAASI BDAaXOBY€E CTOCYHKYM AUTUHU 3 KOKHUM i3 6aTbKiB,
SIKMIL i3 0aThKiB OyB OiAbllle 3aAYYEHUIT AO AOTASIAY 32 AUTUHOIO, KU i3
0aTbKiB i3 OiABIIOIO IMOBIpHICTIO OyA€e ITOBaXkaTy MPaBO AUTUHY Ha AOCTYI
AO iHIIOro 0aTbKa, a TaKOX PU3MK TOrO, IO AUTMHA, 6aTbKo abo iHmi
0cobu B MoMelIKaHHI OyAyTb ab0 mepeOyBaAM IiA 3arpo30i0 3aCTOCYBaHHS
HaCMADBCTBA.

IOpunagnuHa gonomora

SIK10 MMTaHHS MPO PO3AyYeHHS a0 OMIKYHCTBO He BAA€ETHCS BUPIIINTU
OyAb-IKMM iHIIMM CIIOCOOOM, KpiM pillleHHS CYAY, AOLiABHO 3BEPHYTUCS
[0 IOpUAMYHY Aomomory. IOpumamyna pomomora mepepbadae, 1o CyAOBi
BUTPATU OAHi€l ab0 AEKiABKOX CTOpiH y cIpaBi 4acTKOBO ab0 MOBHICTIO
craauye AepkaBHe KasHauelcTBO. IIpoTe OpMAMYHA AONOMOra HiKOAU
He TIOKPMBAa€ CYAOBi BUTpaTy, AKi CTOPOHA, sIKa NporpaAa CIIpaBy, Mae
CIIAQTUTYU MPOTUAEXKHI CTOPOHI. 3asBY IIPO HAAQHH S OPUAUYHOL AOTTOMOT Y
MOXYTb OAQTU SIK II03MBaY, TaK i BIATIOBiAQY (3a3BuMyali, 3as1By AO KOMiTeTy
3 HapQHHsSI IOPUAUYHOLI AOTIOMOTM PO3TASIAQ€ AABOKAT KOXKHOI 31 CTOpIiH).
AoparkoBa indopmanisi: www.mcc.is.




Umgengnisréttur

Barn 4 rétt & umgengni vio bada foreldra sina pétt peir bui ekki saman.
Best er fyrir barnid ad foreldrar geri samkomulag um umgengni. bad
pydir ad peir dkveda saman hve oft og hve lengi barnio dvelji hja pvi for-
eldri sem bad byr ekki hja. Ef ekki neest samkomulag um umgengni er
heegt ad 6ska eftir arskurdi syslumanns ad undangenginni sittamedferd.

Syslumadur akvedur umgengnisréttinn eftir adsteedum hverju sinni.

Fari foreldri ekki eftir umgengnissamningi eda vilji breyta honum er
haft samband vid syslumann. Par er einnig heegt ad fara fram 4 dag-
sektir ef samningi er ekki fylgt.

Medlagsgreidslur

Pad foreldri sem barn & 16gheimili hja & rétt 4 greioslu medlags fra hinu
foreldrinu, upp i framfeerslukostnad, par til barn neer 18 ara aldri. Vio
skilnad eda sambudarslit er oftast gert samkomulag um medlag og pad
stadfest af syslumanni. Naist ekki samkomulag trskurda syslumenn eda
démstolar um medlagsskyldu (ef forsjarmal er rekid fyrir démi). Ung-
menni 4 aldrinum 18 til 20 4ra getur farid fram framlag vegna menntun-
ar. Seekja parf sérstaklega um peer greidslur til syslumanns. Hafi foreldrar
samid um skipta btsetu barns/a er gert rad fyrir ad pau séu sammala um
hvor peirra greidi einstaka kostnadarlidi eda hvernig peir deili kostnadi
vegna framfeerslunnar. Pa er ekki unnt ad dska stadfestingar 4 samn-
ingi um medlag, krefjast drskurdar um medlag eda njota milligongu
Tryggingastofnunar rikisins um greidslu medlags.

Tryggingastofnun rikisins sér um medlagsgreidslur og hefjast peer
pegar stofnunin hefur fengid eintak af medlagstrskurdi eda skilnadar-
leyfisbréfi fra syslumanni. I flestum tilfellum parf félk ad koma skjol-
unum pangad sjalft. Tryggingastofnun er heimilt ad greida medlagio
fyrirfram til rétthafa samkveemt sérstakri beidni og Innheimtustofnun
sveitarfélaga innheimtir pad sidan frd medlagsskylda foreldrinu.

Auk mdanadarlegs medlags med barni skal medlagsskylt foreldri taka
patt i utgjoldum vegna skirnar barns, fermingar, sjukdéms eda ann-
arra sérstakra dsteedna.



MpaBo goctyny

AUTuHa Mae MpaBO AOCTYIy A0 000X 6aTbkiB, HaBiTb SKIIO BOHU He
KUBYTb PasoM. AAsI AUTMHUM Kpalle, I[00 OaTbKyu AIMIIAM 3rOAM IIOAO
mpaBa AOCTyIy abo BiABiAyBaHHS, TOOTO SIK 4aCTO Ta K AOBIO AUTMHA
NOBMHHA 3aAUILIATUCS 3 OAHUM i3 0aTbKiB, 3 SKMM BOHA He IPOXKUBAE.
SIK1I0 He BAQETHCSI AOMOBUTMUCS IIPO NPaBO Ha BiABiAYBaHHS, TOAI IMicAs
HEBAAAOTO IIPOLIECY IPUMMPEHHS MOXKE 3HAAOOUTUCS pillleHHsI PallOHHOTO
YIOBHOBA>XEHOTO.

PaifoHHMIT yIOBHOBa)XXeHMI1 BM3HAYA€ MpaBa Ha BiABiAYBaHHS 3aA€XHO Bip
06CTaBMH KOKHOT'O KOHKPETHOTO BUIIAAKY.

SIKIO OAMH i3 6aTbKiB He AOTPUMMYETBHCSI YTOAM IPO IPaBO AOCTYIy abo
6a>kae 11 3MiHUTM, BiH MOXKe 3BEPHYTUCS AO PallOHHOTO YIOBHOBa>KEHOIO 3
IIPOXaHHAM MPO YXBaAeHH pilleHHs. TakoX MOXKHA IPeASBUTY MIPeTeH3ii0
IIOAO LIIOA€HHMX WITPadiB, AKIO HE AOTPUMYIOTbCS NpaBa Ha BiABiAyBaHHS,
BM3HAUeHi B yTOAI.

BunnaTta animeHTiB

OauH i3 6aTbKiB, B IMOMeLIKaHHI SKOro OdiliilfHO 3apEECTPOBAHO AUTHUHY,
Ma€ MpaBO Ha OTPUMAHHs aAIMEHTIB BiA IHIIOrO 3 OAaTBKIB AASI CIIAQTU
BUTPAT Ha IPOXXMBAHHS AO AOCSTHEHHS AMTMHOI0O 18 pokiB. Ilicas pos-
Ay4eHHs a00 NPUINMHEHHS CHiABHOTO IPOXXMBAHHSA 3a3BMYall YKAQAAEThb-
Cs yTOAQ MPO aAiMEHTH, SIKY 3aTBEPA’KYE PAVIOHHMI YIIOBHOBa>KEHMIL. AAe
SIKILIO HE BAQETHCSI AOCSITHYTHU YTOAM, PAIOHHUIT YIIOBHOBA>KEHMUIT 200 CYAASL
(AK1o crpaBa MpO OMIKYHCTBO BUPIIIYETHCS B CYAl) MOXKe BUHECTM yXBaAy
TIpO BUIIAATY aAiMEHTIB.

Monoai aroau BikoM Bip 18 A0 20 pokiB MOXXYTb 3BEPHYTUCS AO PallOHHOIO
YIIOBHOBA)XEHOTO i3 3asBOI0 IIPO BHECOK Ha OCBITY BiA OAHOTO 3 0OaTbKiB,
AKUI paHillle CrAavyyBaB aAiMeHTu. PailoHHMIT yNOBHOBakeHMI1 NpuiiMae
pillleHH IIOAO LIMX BUIIAQT MiCASI OTPMMAHHA 3a5B.

Ao 6aTbKy AOMOBUAMCS MPO CIiAbHE IIPOXXUBAHHS AUTUHU/AITEN, TO Lie
nepepbavae, 110 BOHM MaAM AOMOBUTUCS IIPO Te, XTO 3 HUX OYyA€ OIAauyBaTu
OKpeMi CTaTTi BUTPAT 200 SIK BOHU PO3MOAIASTUMYTbh BUTPATU Ha MPOXMU-
BaHH:A. Y TAaKOMY BUIIAAKY HEMOXXAMBO BMMaraTy MiATBEPA>KEHHS YTOAY IIPO
aAiMeHTH, BUMaraty pillleHHs PO aAiMeHTM abo OTpUMMATy AOIOMOTY BiA
VIpaBAiHHSI COLiaABHOTO 3a0€e3IeYeHHS AASI BUIIAQTY AAIMEHTIB.

YnpaBAiHHS COLIiaABHOrO 3abe3leyeHHs] BUCTYIAE SIK IMOCEPEAHUK AAS
BUITAQTH aAiMEHTIB Ha AUTUHY. AAS TOYaTKy AAMiHiCTpalis Mae oTpumMaTu
KOIIi10 pillleHHS PO aAiMEHTM Ha AUTMHY a00 AO3BOAYy Ha OKpeMe MPOXU-
BaHHS1/PO3AYY€EHHS BiA PallOHHOTO YIIOBHOBa>keHOTO. Y GiAbLIOCTi BUMTAAKIB
AIOAV TIOBMHHI HAACUMAATH Lji AOKYMEHTY CAMOCTIiHO.

ITicast 3anuTy YmpaBAiHHS COL{iaAbPHOTO 3a0e3IleYeHHSI MOXE 3a3AAA€TiAD
BUITAQTUTU aAIMEHTY TOMY 3 6aTbKiB, B SKOTO IIPOXXMBA€E AUTUHA, a LleHTp




Sé medlagsskylda foreldrid med mun heerri tekjur en hitt, er heegt ad fara
fram 4 aukid medlag. Syslumadur trskurdar um medlagio en foreldri parf
sjalft ad innheimta pad.

Ef foreldri neitar ad greida medlag eda ef foreldrar eru ekki sammala
um uppheed medlagsins getur foreldrid sem barnio 4 l6gheimili hja,
krafist pess ad syslumadur kvedi upp tGrskurd um medlagsgreidslur.

A medan deila foreldra um forsja barns er Sleyst getur pad foreldri
sem barnid dvelur hja, éskad eftir ad syslumadur kvedi upp bréda-
birgdairskurd um medlagsgreidslur. Gildir hann par til endanlegur
medlagsarskurdur er kvedinn upp.

Upplysingar um medlag og medlagsgreidslur ma finna vef Innheimtu-
stofnunar sveitarfélaga, www.medlag.is.

Barnabaetur

Barnabeetur eru greidslur til foreldra sem eiga bérn undir 18 dra aldri,
og eru peer greiddar ut fjérum sinnum 4 ari. Uppheed barnabéta mio-
ast vi0 tekjur. Barnabeetur eru greiddar at 4rid sem barn verdur 18 ara.
Eftir skilnad eda sambudarslit feer pad foreldri sem barnid 4 16gheimili
hja barnabeeturnar nema ef foreldrar hafa samid um skipta busetu
barns/a, dkvardast barnabeetur vegna barnsins til hvors foreldris {
samraemi vid fjolskyldustodu hvors peirra fyrir sig i drslok og aldur
barns og takmarkast vid helming af tGtreiknudum barnabétum eftir
a0 tekio hefur verio tillit til tekjuskerdingar mioad vid framangreindar
adsteedur hja hvoru peirra um sig. Par til skilnadur liggur fyrir er fyrir-
komulag greidslna barnabéta ¢breytt.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna hér & landi geta att rétt 4 barna-
bétum vegna barna sem eru 4 peirra framfeeri og eru busett { 60ru
EES-riki. Seekja parf sérstaklega um peer baetur. Upplysingar um barna-
baetur og umsdéknareydublod eru a vef Rikisskattstjora: www.rsk.is.


http://www.medlag.is
http://www.rsk.is

CTATHEHH: aAiMEHTIB CTATYeE MAATY 3 TOro 3 OATHKIB, AKMIT CIIAAYYE aAiMeH-
TH.

OAMH i3 6aTbKiB, SIKMI1 IJOMICSLS CIIAQUY€ aAiMeHTH, pPOOUTD crelliaAbHi
BHECKM Ha BUTPATH, MOBsI3aHi 3 XpeljeHHsM Ta KoH¢pipmalieo, XxBopoboio
a00 iHIIMMM IPUYMHAMM.

Skuo oAMH i3 6aTbKiB, SKUI CIAQYye aAiMeHTH, Mae Habarato OiAbLINit
AOXiA, HIX iHIIMIt i3 6aTbKiB, TOAI MOXXKHA BUMaraTy 30iAbIIEHHS CyMU aAi-
MeHTiB. PalloHHMI1 YHNOBHOBa)KeHMil NpUIIMA€E DpillleHHA NPO 30iAbLIeHHA
CyMU aAiMeHTiB, aAe TOI1 i3 6aTbKiB, B AKOr0 NPOXXMBAE AUTUHA, IIOBMHEH
CTSTHYTHU IX 3 TOTO 3 OATHKIB, KU CIIAQYYE AAIMEHTM.

Skuo oAMH i3 6aTbKiB BiAMOBASIETBCS CIAQuyBaTu aAiMeHTM abo 6aTbku
He AIMIIAM 3TOAM LIOAO PO3Mipy aAiMeHTiB, TOI1 i3 6aTbKiB, B MOMEIIKAHHI
sIKOTo O(iL{ifTHO 3apeecTPOBAaHO AMTMHY, MOXe 3BEPHYTHUCS AO PaifOHHOTO
YIOBHOBA)X€HOI'O 3 MMTAaHb BUMAATU aAiMEHTiB.

IToku cymepedyky MiK OaTbKaMM IJOAO ONiKM Hap AMTMHOIO He BMpillleHO,
TOI i3 6ATbKiB, 3 IKMM IIPOXXMBAE AUTVHA, MOXKE 3BEPHYTUCSA AO PallOHHOTO
YIOBHOBA)XEHOTO 3 IMUTAHb BUIIAATY AAIMEHTIB 1JOAO NMPOMIXHOI yXBaAM.
LIst yxBaAa AisTUMe AO NPUITHATTA OCTaTOUYHOIO PillleHHS.

Indopmanito mpo aaimMeHTM Ta iX BumAary AMB. Ha BeOcaiti LleHTpy
CTATHEHHS aAiMeHTiB: www.medlag.is.

Bunnartun Ha giten

Bumnaaru Ha aireit — ue Bumaatu OarbkaM i3 AiTbMu A0 18 pokiB, sKi
3AIICHIOIOTBCS YOTMPM pas3u Ha pik. BumaaTtu Ha aiTeinr 3pilicHIOIOTBCS Y
CIiBBIAHOIIEHHI AO AOXOAY 6aThbKiB. Bumaary Ha AiTell 3AIMCHIOIOTBCSA AO
KiHIIA POKY, B IKOMY AUTMHiI BUNOBHIOETbCA 18 pokiB. Ilicasa po3ayyeHHs
a00 NPUNVHEHHS CIIABHOTO IIPOXXMBAaHHSI OAUH i3 0aThKiB, B MOMELIKaHHI
sKoro o¢iliffHO 3apeecTpOBAaHO AUTUHY, OTPUMYE BUIIAATH Ha AUTHHY,
3a BUHSITKOM BUIIAAKIB, KOAM OaTbKM IIOTOAVIAUCS PO3AIAUTK MicLe
NpPOXXMBAHHS AUTHMHM/AiTen. Tlpy 1boMy po3Mip BuUIAATM Ha AUTHUHY
KO>XKHOMY 3 0aTbKiB BU3HAYAE€ThCSI IHAMBIAYaABHO BiATIOBIAHO AO CiMeITHOro
CTaHy KOXXHOTO 3 HMX Ha KiHelb POKYy il BiKYy AUTHHU Ta OOMEXYETbHCS
TIOAOBMHOIO PO3PaX0OBaHOTO PO3Mipy BUIIAATY Ha AUTUHY iCASI BpaXyBaHH
3MEHILEHHS AOXOAY, BUXOASYM 3 BUIIle3a3HAUYEHX 00CTaBUH AASI KOKHOTO 3
HUX. BunaaTu Ha AiTeif 3aAMIIAIOTHCSI HE3MiHHMMM AO 3aBepPIIeHHS NTPOoLiecy
PO3AYYEeHHSI.

I'pomapsinu €E3, ki mpauooTh B IcaaHALl, MOXXYTb MaTy IpaBoO Ha BUIIAATU
Ha AiTeil, sKi mepeOyBaloTb Ha IXHbOMY YTPMMaHHI Ta NPOXMBAKOTH B
inmin xpaini €E3. 1li BumAaTu MaloTb 3aCTOCOBYBAaTMUCS BUKAIOYHO 3a
npusHaueHHAM. IHbopmaLis npo BUnAaTy Ha Aiteit Ta GopMu 3asB AOCTYIIHI
Ha BebcaiTi ToA0BM TOAATKOBOI CAYKOM: www.rsk.is.




Fjarhagsadstod

Ef bt getur ekki sé0 fyrir pér eda fjolskyldu pinni, getur pui leitad adstodar
hja félagspjonustu pins sveitarfélags. Pu getur einnig dskad eftir fjarhags-
adsto0 vegna timabundinna erfidleika, s.s. skilnadar eda atvinnuleysis, ef
bu att ekki rétt & atvinnuleysisbotum.

Timabundin fjarhagsadstod hefur ekki ahrif 4 framlengingu dvalar-
leyfis.

Husaleigubaetur

Einstaklingar sem leigja htisneedi geta sétt um husaleigubeetur hja
félagspjonustu sveitarfélaga. Réttur til hasaleigubéta fer eftir leigu-
uppheed, tekjum og fjolskyldusteerd. Nénari upplysingar md finna 4
www.husbot.is.

Atvinnuleysisbaetur

Ef bt missir atvinnuna geetir pua 4tt rétt 4 atvinnuleysisbétum og eettir
a0 leita til Vinnumalastofnunar. Nanari upplysingar er ad finna 4 vef
Vinnumadlastofnunar, vmst.is.

Dvalarleyfi

Ef baseta pin 4 Islandi byggir 4 hjénabandi eda sambud breytast forsendur
skraningar pinnar i landio eda leyfis til dvalar ef bt skilur eda slitur sam-
bdd. bvi er naudsynlegt fyrir pig ad afla pér ndnari upplysinga hja Mann-
réttindaskrifstofu Islands, Kvennaradgjéfinni, Fjolmenningarsetri, Pjéd-
skra, eda Utlendingastofnun.

Réttur til dvalar 4 Islandi vid skilnad og sambtdarslit fer eftir pvi fra
hvada landi viokomandi er. Einstaklingur frd Nordurlondunum og
rikjum innan EES eda EFTA burfa ekki dvalarleyfi og geta dvalid hér
afram pratt fyrir skilnad ef 6nnur skilyrdi fyrir dvél peirra eru upp-
fyllt. Skilji einstaklingur sem ekki er EES- eda EFTA-borgari vio maka
sem er EES- eda EFTA-borgari (ekki islenskur rikisborgari) parf vid-
komandi ad seekja um dvalarleyfi.


http://www.husbot.is

®diHaHcoBa gonomora

Akio BM He MOXeTe 3a0esmeuuTy cebe abo CBOIO CiM'I0, 3BEpPHITHCS IO
AOIIOMOTY AO COL{aABHMX CAYXO y BallloMy MyHiuumaaireri. Bu Taxox
MOXKeTe 3BEpHYTHMCS MO (GiHAHCOBY AOMOMOIY Yepe3 TMMYACOBi TPYAHOLLi,
30KpeMa uepe3 po3Ay4yeHHs abo 6e3po0iTTs, SAKILO BM He MaeTe MpaBa Ha
AOIIOMOT'Y 110 6€3po0iTTIO.

TumuacoBa (I)iHaHCOBa gornomora He Bn/JIMBa€ Ha NPOAOBXEHHA N03BONY
Ha NPOXWUBaAHHA.

Minbrm Ha xXutno

Ocobu, siKi OpeHAYIOTb XUTAO (OpeHAapi), MOXYTb HOAATM 3asBKY Ha
OTpMMaHHs NiAbr Ha XXUTAO Bip PoHAy diHaHcyBaHHs xuTaa (https://www.
husbot.is). HapaHHS MiABI Ha KUTAO 3aA€XKUTDb Bip CyMM OPEHAHOI IAaTH,
AOXOAY Ta po3Mipy cim’l. AoAaTKOBY iHpOpMaLlilo IJOAO MIABT Ha )KUTAO AVB.
Ha caitTi https://www.husbot.is.

Y MyHILUIIaABHIN coLjiaAbHiN CAY>KOi 3a MicLieM IPO>KMBaHHSI TAKOXX MOXXHA
3BEPHYTUCS MO CHELiaAbHY AOMOMOTY Ha >KUTAO AASI MaAo3abesrevyeHux
oci6 abo cimeit.

Jonomora no 6e3pob6irTio

VY pasi Brpat pob6OTKM BUM MOXKETE MaTy IPAaBO Ha OTPUMAHHS AOTIOMOTU
mo 6e3pobirTio Bia YmpaBaiHHs mpaui. AoAaTKoBy iHbopMaLio AMB. Ha
BebcaitTi YrpaBAiHHS mpaui: www.vmst.is.

[lo3Bin Ha NnpoXXnBaHHA

SIKImo MiACTaBOIO AASl BalIOro INpPOXXMBaHHA B IcaaHAil € A03BiA Ha
BO33'€AHAHHS CiM'i, i BU PO3AyYa€TeCs 00 MPUMMHSIETE CITiAbHE IPOKMBAHHS,
TOAI YMOBHU AAsI peecTpallii B KpaiHi a0 A0O3BOAY Ha IMPOXXMBAHHS AASI BacC
3MiHIOIOThCs. ToMy BaM HEOOXIAHO 3BEPHYTUCS 32 AETAABHOKO iHbOpMaLji€o
AO IcAaHACBKOTO LIEeHTPY 3aXUCTY NpaB AIOAMHY, JKiHOYOro KOHCYABTaL|ifIHOTO
LEHTPY, MYABTUKYABTYpHOrO iHdopMauiiiHoro ueHTpy, HallioHaabHOrO
peecTpy abo YnpaBAiHHA B CripaBax iMMirpauii.

ITpaBo 3aaumuiatycs B [cAaHAIT micAs po3AyueHHsI 800 MPUMMHEHHS CITiABHOTO
MPOXXMBAHHSI 3aA€XKUTD Bip Baworo rpomapsiicTBa. Ocobu 3 kpai ITiBHiuHOI
€sponu Ta kpaiH €E3 a6o €EABT He moTpebyIOTb AO3BOAIB Ha IPOXXKMBAHHS
Ta MOXYTb 3aAMIIATUCA B KPAiHi, AKIO BMKOHYIOTHCA iHIII yMOBU iXHBOIO
nepeOyBaHH:. SIK10 0c00a, sika He € rpoMapstuHoM €E3 abo kpainu €ABT,
PO3AYYa€ThCst 200 MPUIIMHSE CIIAbHE MPOXXMBaHHS 3i CBOIM YOAOBiKOM
(aApy>xnHoto) 3 EE3 abo EABT (sxuit He € rpoMaAsiHMHOM IcAaHA(D), BoHa He
MA€ MOAATH 3a51By HA OTPMMAHHS AO3BOAY Ha NMPOXXMBAHHS, SIKIIO LIAIO a60




Litid er til margra patta 4dur en dkvordun um dvalarleyfi er tekin.
Medal annars er lengd hjaskapar eda sambudar skodud, tengsl vid
landid og dvalartimi par. Eigi umseekjandi barn hér 4 landi sem stundar
ndm getur pad skipt mali. Einnig er horft til pess hvort umseekjandi
taki patt { félagsstarfi, eigi hér ndna eettingja o.s.frv. Verdi fraskildar
konur fyrir adkasti eda ofséknum i heimalandi umseaekjanda er tekid
tillit til pess pegar pad 4 vi0. Fleiri atrioi geta haft dhrif en hvert tilvik
er skodad fyrir sig.

Sliti rikisborgari landa Afriku, Nordur- eda Sudur-Ameriku, Asiu,
Astraliu og Eyjadlfu eda Evrépulanda utan EES eda EFTA hjtskap eda
sambuid vegna pess ad hann eda barn hans hafi sett misnotkun eda
ofbeldi i sambandinu er undanpaguheimild i Utlendingalégum til ad
veita vidkomandi dvalarleyfi vegna sérstakra tengsla vid landid, ad upp-
fylltum dkvednum skilyroum, eda til ad halda dvalarrétti ef viokomandi er
maki EES-borgara (annarra en islenskra rikisborgara). Til ad heegt sé ad
syna fram 4 a0 ofbeldi hafi 4tt sér stad er afar brynt ad leitad sé til
l6g-reglu, bradaméttoku eda heilsugeesluleeknis sem skra 6l tilvik hja
sér. Einnig er heegt a0 kalla til vitni og mikilveegt er ad vardveita 6ll
sonnunargogn sem mali skipta, t.d. télvupdsta eda sms.

Til eru sérstok dvalarleyfi sem eru dvalarleyfi fyrir brotapola mansals.
I slikum tilvikum veitir Utlendingastofnun einstaklingi sem grunur
leikur 4 ad sé brotapoli mansals, dvalarleyfi { niu ménudi. Logreglu ber
ad veita Utlendingastofnun adstod vid rannsékn malsins, t.d. vid mat
& adsteedum vidkomandi. Pegar sérstaklega stendur 4 er Utlendinga-
stofnun heimilt ad veita brotapola mansals endurnyjanlegt dvalarleyfi
til eins ars teljist pad naudsynlegt vegna personulegra adstedna vio-
komandi eda vegna samvinnu vidkomandi vio yfirvold i tengslum vid
rannsokn og medferd sakamadls. Brotapolum mansals er tryggd ymiss
konar adstod og radgjof.



CriAbHe MPOXXMBAHHS TPUBAAY He MEHIII Hi’K TPU POKM, 3 AKMX OAVH PiK BOHU
npoxxuBaAu B Icaanaii.

Ilepep NPUIHATTAM pillleHHS NPO AO3BiA Ha IPOXXMBAaHHS BPaXOBYETHCA
6araTo acnekTiB, 30KpeMa TPUBAAICTb LIAIOOY 200 CIiABHOTO NMPOXXMBAHHS,
a TAaKO>K TPUBAAICTb NPOXKMBAHHA 3aABHMKIB Y KpaiHi Ta IXHi 3B13KM 3 Hel0.
S0 3aABHUMK Mae AUTHUHY, sIKa BiABiaye mKoAy B IcaaHAIl, Lle TakoX Mae
BeAMKe 3HaueHHsI. TaKoX BaXXAMBO, UM Oepe 3asiBHUK y4acTb Y IPOMaAChKiit
ALSIABHOCTI, UM Ma€ OAM3BKMX POAMYIB Y KpaiHi ToIo. SIK10 po3AydeHi XiHKK
3a3HAIOTb )KOPCTOKOTO ITIOBOAKEHHSI 200 IEPECAiAyBaHb y KpaiHi IIOXOAKEHHST
3asBHMKIB, IJe TAKOXX BPaXOBYeTbCs. € 11 iHIIi Ba’KAMBI MUTaHHS, aAe KOXXeH
BUIIAAOK PO3TASIAQETBCA OKPEMO.

Skumo rpomapsinu Kpain Adpukuy, TTiBHiuHOI abo ITiBAeHHOI AMepuky, Asii,
ABgcTpaaii Ta OxeaHii abo €Bpomny, sika He € yaeHoM EE3/€ABT, posayyaroTbcs
a00 NPUNVHAIOTD CIliAbHE IIPOXXKMBAHHS Yepe3 Te, 1[0 BOHM 200 iXHs AUTUHA/
AITM 3a3HAaAUM >XOPCTOKOTO ITOBOAXKEHHSI UM HAaCUABCTBA 3 OOKy MapTHepa,
3aKOH IPO iHO3eMLIiB AO3BOASIE 3DOOUTY BUHATOK AAS IIPOAOBXKEHHS AO3BOAY
Ha BO33€AHaHHS ciMi. AAsI MIATBEpA’KeHHs (aKTiB HACMABCTBA BKpail
Ba)KAMBO 3BEPHYTUCS AO IOAILil, BiAAIA€HHS HeBiAKAaAHOI Aomomoru abo
AiKapsi, OCKiABKM BCi iHLIMAEHTU DeeCTPYIOTbCA. TaKoK MO>KHa BUKAMKATU
CBIAKIB, IIpM LIbOMY Ba>kKAMBO 30€perTiu BCi AOKasy, IO CTOCYIOTbCS CIIpaBH,
HANpMKAAA EAEKTPOHHI AMCTM UM TEKCTOBi IOBIAOMAEHH:, fAKi MICTATb
TOTPO3M1.

OAHMM i3 BUAIB AO3BOAY Ha ITPOXKMBAHHS € AO3BiA AASI)KEPTB TOPTiBAi AIOABMIUL.
YV Takux BUMaAKax YIpaBAiHHS B CIIpaBax iMMirpanii BUAQE AEBATUMICSYHUI
AO3BIiA Ha NPOXMBAHH: iHO3€MLO, SIKMI BBa)XKAETbCS >XEPTBOIO TOPIiBAi
AroabMU. TToaillisi MOBMHHA CIpUATH YNpaBAiHHIO B cripaBax iMmirpauii B
MIPOBEAEHHI PO3CAIAYBaHHSI, 30KpeMa B MUTAHHSX OLIIHKY 0OCTaBUH, Y SKUX
onmMHuAacs ocoba. Y pasi 3acTocyBaHHSI 0COOAMBMX OOCTaBMH YIpaBAiHHS
MO>XKe HaAaTU MOTEPIiAill 0cobi TIOHOBAIOBaHMIT AO3BIA Ha IMPOXKMBAHHS HA
OAMH piK, SIKIIO 1le BBAXKAETbCS HEOOXiAHMM uyepe3 ocobucrti obCcTaBUHU
morepmiAoi ocobu abo uvepes ii CrmiBmpauo 3 BIAIOBIAHUMM OpraHamu
B XOAl pO3cAipyBaHHS KpMMiHAaAbHOI crpaBu. JKepTBaM TOPriBAi AIOABMU
TapaHTYETbCA HAAAHHS AOTIOMOTM Ta KOHCYABTYBaHHS.



Nanari upplysingar

Kvennaathvarf

www.kvennaathvarf.is

561 1205 (Reykjavik, opid allan s6larhringinn)

561-1206 (Akureyri, opid allan sélarhringinn)

Athvarf i Reykjavik og & Akureyri fyrir konur og born sem flyja ad
heiman vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylis-
manns, maka eda annarra heimilismanna. Einnig fyrir konur sem
hafa oroi0 fyrir naudgun eda eru brotapolar mansals.

Stigamot

www.stigamot.is

562 6868

Laugavegur 170

Rédgjafarmidst60 fyrir brotapola kynferdisofbeldis og upplysingamio-
st60 um kynferdisofbeldi.

Aflid

www.aflidak.is

461 5959

Adalstreeti 14, Akureyri

Rédgjafarmidstod fyrir brotapola kynferdisofbeldis og/eda heimilis-
ofbeldis

Bjarkarhlio

www.bjarkarhlid.is

553 3000

Vid Bustadarveg, vid hlid Bastadakirkju
Mi0sto0 fyrir brotapola ofbeldis.

Bjarmahlid

www.bjarmahlid.is

551 2520

Adalstreeti 14, Akureyri

Miosto0 fyrir brotapola ofbeldis.

Sigurheedir
www.sigurhaedir.is
843 5566
Pérsmork 7, Selfoss

Miosto0 fyrir brotapola ofbeldis.



http://www.stigamot.is

HdopaTtkoBa iHpopmauin

JKiHOYMIT IPUXKUCTOK

www.kvennaathvarf.is

561-1205 (Peitk’ABiK, IpaLio€ LiA0A060BO).

561-1206 (AKyperipi, mpauoe iA0A060B0).

TTpUXMCTOK AASI XKIHOK i AiTel, sIKi MAYTD i3 AOMY 4Yepes3 IICHXOAOriuHe abo
¢bisnuHe HACMABCTBO 3 OOKY YOAOBIKa, CITiBMEIIKAHIIs a00 iHIIMX MEIIKAHLIiB
AOMOTOCITIOAQPCTBA, & TAaKOXK AAS >KEPTB TOPTiBAi AIOABMM Ta >KiHOK, SIKMX
OyAO 3I'BAATOBAHO.

Stigamot

www.stigamot.is

562 6868

Laugavegur 170

OCBITHbO-KOHCYABTAL[iIHMI LIEHTP AAS IOCTPa’KAAAUX Bip CEKCyaAbHOTO
HACMADBCTBA Ta )XOPCTOKOTO IIOBOAYKEHHS, @ TAKOX iHGOpMaL[iiHMII LIeHTD i3
NMUTaHb CEKCYaAbHOTO HaCMABCTBA.

Aflio

www.aflidak.is

461 5959

KoHcyAbTaliiiHMil LeHTp AASL )KEPTB CEKCYaAbHOro Ta (abo) AOMALIHBOrO
HaCUABCTBA.

Bjarkarhlio
www.bjarmahlid.is

553 3000

Bustadavegur, nepkBa Bastadir
LIeHTp AASI >)KepTB HACUABCTBA.

Bjarmahlio

www.bjarmahlid.is

551 2520

Adalstreeti 14 Akureyri (Akypeiipi)
LleHTp AASI )KepTB HaCUMABCTBA.

Sigurhaedir
www.sigurhaedir.is

551 2520

Poérsmork 7, Selfoss (Ceadocc)
LIeHTp AASL >)KepTB HACUABCTBA.



http://www.kvennaathvarf.is/
http://www.stigamot.is/
http://www.aflidak.is/

Kvennaradgjofin

www.kvennaradgjofin.is

551 1550

Tangoétu 14

Okeypis félags- og logfraediradgjof fyrir konur. Opid 4 fimmtudégum
14-16 og 4 pridjudagskvoldum 20-22.

Mannréttindaskrifstofa Islands

www.humanrights.is

5522720

Tangoétu 14

Okeypis logfraediradgjof fyrir innflytiendur. Ef porf er 4 tulki greidir
skrifstofan pann kostnad en dska parf eftir pjonustu tilks um leid
og vidtal er pantad. Radgjofin er opin 4 pridjudogum 10-16 og fostu-
dogum 9-15.

Heimilisfridur

www.heimilisfridur.is

555 3020

Hoéfdabakka 9

Sérheeft medferdairraedi fyrir folk sem beitir ofbeldi. [ bodi er beedi
einstaklingsmedferd og hopmedferd hja salfreedingum.

Utlendingastofnun

www.utl.is

4440900

Dalvegi 18

Stofnun sem veitir upplysingar um dvalarleyfi, skilyréi fyrir veitingu
peirra og ymis 6nnur réttindi.

Fjolmenningarsetur

WWW.ImCcC.is

450 3090

Arnagétu 2-4, [safirdi

Fjolmenningarsetur veitir upplysingar fyrir innflytjendur um rétt-
indi peirra og skyldur er vardar flutning til [slands og busetu 4 Islandi.



JKiHnounit KOHCYAbTALifiHUII IIEHTP

www.kvennaradgjofin.is

551-1500

Tungata 14

BeskomToBHa coljiaabHa poboTa Ta IOPUAMYHI KOHCYAbTaLlii AAS >KiHOK.
ITpawroe mosiBTopka 3 20:00 Ao 22:00 Ta mouerBepra 3 14:00 oo 16:00.

IcAaHACBKMIT EHTP 3aXUCTY NPaB AAUHN

www.humanrights.is

5522720

Tungata 14

BesKoIITOBHI I0PUAMYHI KOHCYABTaLi AAst iMMirpaHTiB. LleHTp 6€3KOLITOBHO
HAAQ€ MOCAYTY TTepeKAapaya. 3aluT Ha IepeKAas HeoOXiAHO 3poOMTH Hip yac
3anucy Ha npuiioM. KoHcyapTauii npoBopsiTbea y BiBTOpok 3 10:00 po 16:00 Ta
mwaTHuLo 3 9:00 Ao 15:00.

Mup y cim’i

www.heimilisfridur.is

555 3020

Hofdabakki 9

CrieniaaisoBaHa mporpama Teparii AAsL 0Ci0, SIKi BAQIOTBCSI AO AOMALIHBOTO
HacUABbCTBa. [IpOBOASTBCA AK iIHAMBiAyaAbHI, TaK i IPYNOBi CeaHCH NCUMXOTepamii.

YnpaBAiHHA B cipaBax iMMirpanii

444 0900

Dalvegur 18

YipaBAiHHA Hapae iHbOpMaLiif0 PO BUAM 1 BUMOIY ILIOAO AO3BOAY Ha IPOXKMBAHHSA
Ta iHIIVX ITpaB.

MyABTUKYABTYPHUI iHpOpMALiiTHIIT HEeHTP

mcc.is

450-3090

Arnagata 2-4, [safjordur

MyABTUKYABTYPHMIT iHpOpMaLifiHMIT LEHTP Hapae iHpopmauino AAs
iMMirpaHTiB mpo ixHi mpaBa Ta O00OB’SI3KM, IMOBsI3aHi 3 IMepei3A0M Ta
IIPO’KMBAHHAM B IcAaHAIL


http://www.kvennaradgjofin.is/
http://www.humanrights.is/
http://www.heimilisfridur.is/
http://www.utl.is/

Jafnréttisstofa

www.jafnretti.is
Stofnun sem veitir upplysingar um jafnrétti og mismunun.

Stjérnarradio

www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/

Hér er heegt er finna ymsar upplysingar um innflytjendur og inn-
flytjendamal.

Rikisskattstjori

rskiis

442 1000

Rikisskattstjori veitir upplysingar um skattamal, barnabeetur, vaxta-
beetur, persénuafslatt og framtalseyoubl6d & nokkrum tungumalum
(ensku, donsku, finnsku, norsku, sensku, fronsku, spensku, pysku,
polsku og russnesku).

Simar neydarmoéttoku i Fossvogi:

543 1000 — adalskiptibord Landspitala « 543 2000 — afgreidsla brdda-
deildar { Fossvogi « 543 2094 — Neydarmoéttakan 4 dagvinnutima
(neydarmottaka@lsh.is) Afallamidst6d LSH.

Simi ney@armoéttoku 4 Akureyri: 463 0800

Einnig veita félagspjonustur sveitarfélaganna ymsa radgjof og adstod.

Neydarsimi logreglu er 112



YnpaBAiHHA 3 NUTaHb PiBHOCTi

www.jafnretti.is
YIipaBAiHHSI HaAQ€ pi3HY iHPOpPMaLil0 CTOCOBHO PiBHOCTI Ta AMCKpUMiHALLii.

VYpsipoBi ycranoBu Icaanaii

www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/

Hapae pisHoMaHiTHY iHdoOpMaLio Ipo iMMIrpaHTiB Ta IpoOAEMY, 3 IKUMU
BOHM CTMKAIOTBCSI.

ToAoBa MOAQTKOBOI CAYXOM

www.rsk.is

442 1000

Hapae iHdopmaliito 110A0 MUTaHb OMOAATKYBAHHS, BUIIAAT Ha AiTell, MiABI HA
NIpMBAaTHE >KUTAO, iIHAUBIAYaAbHUX MOAQTKOBUX ITIABT i TOAQTKOBUX (GOPM KiAb-
KOMa MOBaMU (2HTAIVICBKOIO, AQHCHKOIO, (piHCPKOI, HOPBE3BKOIO, IIBEACHKOIO,
¢bpaH11y3bKOI0, iCTAHCHKOO, HiMELIbKOI0, TIOABCBKOIO Ta POCIVICHKOIO).

TeaedoHU BiaAiA€HHS HEBIAKAAAHOL AOIIOMOTU AASI IOTEPIIIAUX BiA 3rBaA-
TyBaHb y ®occBorypi:

543 1000 — roaoBuuit xomyTarop Landspitalinn, 543 2000 — BipAi-
AeHHs HeBipKaapHOI pomomoru B Doccorypi, 543 2094 — BippireHHs
HEeBiAKAAAHOI AOTIOMOTHU AAS IIOTEPIIAMX Bia 3IBAATYBaHb y pobo4mii yac

(neydarmottaka@lsh.is) — xpusosuit nentp LSH.

TeaedoH BiAAIA€HHS HEBIAKAAAHOI AOTIOMOTM AASI TOTEPITIAVIX BiA 3IBAATYBaHb
B AKyperipi: 463 0800

CorliaAbHi CAY>XOU B yciX MyHILMITAAITETAX TAKOXK IIPOBOASTH Pi3Hi KOHCYABTa-
1jil Ta HAAQIOTb AOTIOMOT'Y.

Homep TenedoHy noniuii ana ekcrpeHoro suknuky: 112



http://www.jafnretti.is/
http://www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/
http://www.rsk.is/

begar konur af erlendum uppruna leita sér adstodar a islandi kemur oft i ljés
ad islenskir makar peirra hafa beitt paer ymsum blekkingum til ad hafa vald
yfir beim og misnota peer. Hér a eftir fylgja nokkur deemi um blekkingar sem
konur hafa verid beittar og fram komu i vidtolum vid peer:

Eiga konur & [slandi ad hlyda ménnum sinum skilyrdislaust?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Konur og karlar eru jofn, hvorugt raedur yfir hinu.

A kona ad afhenda maka launin sin?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. bu att launin pin en &tt ad leggja hluta peirra til
heimilisins og pad & maki pinn lika ad gera. bad fer sidan eftir launum beggja,
efnum og adsteedum hversu stér hluti launanna fer i heimilisrekstur.

Er rétt ad vid skilnad fai fadirinn forsja barnanna?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Meginreglan vid skilnad er sameiginleg forsja og ef
agreiningur er um lausn er deemt i maélinu. Pad fer eftir atvikum malsins hver
nidurstadan verour.

Er pad sidur 4 islandi ad konur gangi um naktar eda a naerfétunum innanhdss, lika
pegar vinir mannsins koma i heimsékn?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Konur klaedast pvi sem paer vilja, baedi innanhuss
eda utandyra.

Er pad sidur 4 islandi ad konur sofi hja vinum maka sins?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. bu raedur yfir likama pinum, ekki maki pinn.

A maki rétt & kynlifi hvenaer sem er, hvernig sem adstaedur eru?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Enginn & rétt a kynlifi med pér, pu parft ekki ad
stunda kynlif nema pu viljir pad sjalf.

Maki minn hefur neytt mig i veendi, fer ég i fangelsi og/eda verd ég rekin ur landi
ef pad kemst upp?
Svar: Nei. AJ vera i veendi er ekki refsivert en pad er refsivert ad kaupa og hafa
milligdngu um vaendi. Pér yrdi pvi aldrei refsad heldur maka pinum og peim
sem keyptu veendid. Pu parft heldur ekki ad 6ttast ad pér verdi visad ur landi
vegna pessa.






Konu XiHKM iHO3eMHOro nNoxXof»KeHHA, AKi npo)uBawTb B lcnaHgii, 3BepTa-
I0TbCA MO AOMOMOrY, YacTO BUABNAETbCA, WO iXHi YONOBiIKM iX AYpPATb, W06
KOHTPONIOBaTN Ta BUKOPUCTOBYBATU iX, a TaKoX ob6paxartu. Huxxue HaBefieHO
KinbKa npuknagiB Takoro o6maHy, Aki 6yno BUKpuTo nig Yac cnisbecip

Y noBUHHI XiHKK B IcnaHpii 6e33acTepexXHO KOPUTMCA CBOIM YONIOBiKam?
BignoBiab: Hi, ue HeBipHO. KiHKM Ta 4YONOBIKM piBHI, XKOAEH He Ma€ npaBa
KOHTPOJIOBATU iHLLOrO.

Y noBMHHa XKiHKa BigAaBaTu BCIO CBOO 3apruiaTy YoNoBiKy?
Bignosiab: Hi, ue HeBipHO. Bala 3apniata HaneXxuTb fiMlLe BaMm, afie BU NMOBUHHI
BigAaBaTu it YaCTUHY Ha JOMOrOoCNoAapPCTBO, AK i Ball YONOBIK. HacKinbKu Bennka
yacTKa 1ae Ha yTpMMaHHA AOMOroCcnoAapcTBa, 3aNeXnTb Bif 3apobiTHoI nnatu,
KOLWTIB i 06CTaBMH 060X OCib.

Yu npaBAa, Wo nicna po3nyyeHHsa 6aTbKo OTPUMYE oMKy Hag AiTbmn?
Bignosiab: Hi, ue HeBipHO. OCHOBHUM NPaBMJIOM MNPV PO3/yYEHHI € CMiNbHa
onika. Y pasi BMHMKHEHHA Cynepeyky B CrpaBi BUHOCUTbCA CyfAOBE PilleHHS.
Pe3ynbraT 3aneXuTb Bif CyTi KOXKHOrO BUMAAKY.

Yn npuinHATO B IcnaHgii, Wob XiHKM xoAunu No JOMY OrofIeHUMU abo B HUXKHIl
6inv3Hi? HaBiTb Konu B rocTi Ao YoNoBiKa NPUiPKAXKatoTb NOro Apysi?

Bignogiab: Hi, Lie HeBipHO. »KiHKMN HOCATD Te, WO XOUYTb, AK YAOMA, TaK i M03a HUM.

Ym npuinHATo B Icnanail, wob XiHKa 3aiManaca cekcom i3 apy3amu CBOro YosoBika?
Bignosiab: Hi, ue HeBipHO. Jlne BM MaeTe NpaBo Ha BnacHe Tifno, a He Ball
YOJOBIK.

Y Ma€ YonoBik NpPaBo Ha CeKkc byAb-KONM Ta He3aNeXHo Bif 06cTaBUH?
BignoBiab: Hi, ue HeBipHO. HixTo He Ma€e npaBa 3aiMaTUCA 3 BaMN CEKCOM, AKLLO
BV CaMi LIbOTO He Baka€eTe.

Miin yonoBik NpuMmyLLyBaB MeHe 3aiMaTUCA NPOCTUTYLiE. Y noTpaninto A Ao B'A3HMLI
Ta (a60) Un AEenopTYIOTb MeHE, AKLLO NPO Lie CTaHe BifomMo?
BignoBiab: Hi, camy XiHKy He MOXyTb MOKapaTu 3a 3alHATTA MPOCTUTYLi€l0,
npoTe 3aKOH nepef6ayae NoKapaHHs 3a KyniBfo NPoCTUTYLi Ta CNpUAHHA iA. Bac
HIKONN He NoKapaloTb 3a MPOCTUTYLIIO, @ BAllOro YONOBiKa 1 TUX, XTO MAaTuB 3a
npocTuTyLito, — Tak. ToMy BaM He NOTPibHO 6oATUCA AenopTaLil.





